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भारत में जवैिक कृवि के अतंर्गत मदृा स्वास्थ्य पर दलहनी फसल  ंका 

बहुआयामी प्रभाि 

स्वस्थ धरा, खते हरा - दलहन स ेवमट्टी का श्ृंर्ार 

 

उमेश कुमार ससंह1, टी पी स्वर्गम1, धनप्रीत कौर1 एिं वनहाररका क विरेक्का 1 

1भाकृअनुप- भारतीय कृवि प्रर्ाली अनुसंधान संस्थान, मेरठ 

 

 

 

 

 

दलहनी फसलें—जैसे चना, अरहर (तुअर), म ं र्, उड़द, मस र, मटर, ल वबया (चिला), और स याबीन—केिल शाकाहारी भ जन में प्र टीन 

का स्र त ही नही ंहैं, बल्कि िे प्रकृवत द्वारा प्रदत्त 'अदृश्य खाद कारखान'े हैं। राइज वबयम जीिार्ुओ ंके साथ सहजीिी संबंध बनाकर 

िायुमंिलीय नाइटर जन का यौवर्कीकरर् करने, र्हरी म सला जड़  ंद्वारा कठ र वमट्टी क  भुरभुरा बनान,े फास्फ रस जैसे ल्कस्थर प िक तत्  ं

क  घुलनशील बनान ेऔर भारी मात्रा में जैविक अिशेि छ ड़कर मृदा काबगन बढाने में दलहन की भ वमका अतुलनीय है। 

प्रसु्तत विस्तृत श ध आलेख एिं व्यािहाररक मार्गदसशगका भारत के विसभन्न कृवि-जलिायु क्षेत्र  ंमें जैविक कृवि के तहत दलहनी फसल  ंद्वारा 

वमट्टी के भौवतक, रासायवनक और जैविक र्ुर्  ंपर पड़ने िाले प्रभाि  ंका 8-10 पृष्  ंका संप र्ग िैज्ञावनक ि व्यािहाररक विशे्लिर् प्रसु्तत 

करती है। इसमें फसल चक्र, अंतःफसली तकनीक, जीिामृत ि बीजामृत अनुप्रय र्, प िर् र्वतकी, अथगशास्त्र और नीवतर्त रर्नीवतय  ंका 

विस्तृत खाका खीचंा र्या है। 

2. प्रस्तािना एिं पृष्भ वम: भारतीय मृदा स्वास्थ्य संकट और जवैिक विकल्प 

2.1 हररत क्रांवत के बाद मृदा में आए संरचनात्मक ि रासायवनक विकार 

1960 के दशक की हररत क्रांवत ने देश क  भुखमरी से उबारकर आत्मवनभगर अिश्य बनाया, वकंतु इसके साथ आए रासायवनक कृवि मॉिल 

ने भ वम की आत्मा क  आहत वकया। इसके प्रमुख िैज्ञावनक प्रभाि वनम्न हैं: 

•  रासायवनक असंतुलन एिं य ररया की अवतशयता: NPK का आदशग अनुपात 4:2:1 ह ना चावहए, ज  पंजाब, हररयार्ा और पसिमी 

उत्तर प्रदेश में वबर्ड़कर 30:8:1 तक पहंुच र्या। अत्यसधक य ररया प्रय र् से वमट्टी अम्लीय या क्षारीय ह कर अपनी प्राकृवतक उिगरता ख  

बैठी। 

भारतीय कृवि में रासायवनक उिगरक  ंके अंधाधुं ध और असंतुसलत उपय र् ने देश की उपजाऊ वमट्टी क  रं्भीर संकट में िाल वदया 

है। लर्ातार एकल धान्य फसल चक्र (विशेि रूप से सघन धान-र्ेहं प्रर्ाली) अपनान ेसे वमट्टी में जीिांश काबगन  का स्तर वर्रकर 

सचंताजनक स्तर (0.3% से भी कम) पर पहंुच चुका है। स क्ष्म प िक तत्  ं की कमी, कठ र उप-सतह (Hard Pan 

Formation), लाभदायक स क्ष्मजीि  ंका विनाश और भ जल का प्रद िर् आज भारतीय खेती की कड़िी सच्चाई बन चुके हैं। ऐस े

में 'जैविक कृवि' (Organic Agriculture) वटकाऊ भविि्य का एकमात्र विकल्प बनकर उभरी है, और इस जैविक आंद लन 

का सबसे मजब त आधार सं्तभ 'दलहनी फसलें' हैं। 
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•  मृदा जैविक काबगन (SOC) का क्षरर्: पारंपररक रूप से भारतीय खेत  ंमें 1.0% से 1.5% जैविक काबगन ह ता था, ज  ितगमान में 

घटकर 0.25% - 0.45% रह र्या है। जैविक काबगन के वबना वमट्टी मृत ध ल के समान ह  जाती है। 

• स क्ष्मजीि  ंका संहार: रासायवनक कीटनाशक ,ं खरपतिारनाशक  ंऔर ससंथेवटक खाद  ंके लर्ातार सछड़काि से वमट्टी के वमत्र कीट, कें चुए 

और लाभदायक फफ ं द (Mycorrhiza) समाप्त ह  र्ए। 

• कठ र उप-सतही परत (Subsoil Compaction): भारी जुताई और रासायवनक जमाि के कारर् वमट्टी की ऊपरी 15 सेमी परत के 

नीच ेएक सख्त परत बन र्ई है, सजससे ििाग जल जमीन में नही ंररस पाता और जलभराि या कटाि बढता है। 

2.2 जवैिक कृवि में दलहन: एक अपररहायग िैज्ञावनक आिश्यकता 

जैविक खेती केिल रासायवनक खाद  ंक  बंद करने का नाम नही ंहै, बल्कि यह वमट्टी के प्राकृवतक जैविक चक्र क  पुनजीवित करने का 

विज्ञान है। च ं वक जैविक खेती में कृवत्रम य ररया या िीएपी प्रवतबंसधत हैं, अतः वमट्टी क  नाइटर जन और अन्य प िक तत् प्रदान करने के 

सलए दलहनी फसलें ही प्राथवमक और सबसे वकफायती प्राकृवतक स्र त हैं। 

दलहनी पौधे िायुमंिल में 78% उपल्कस्थत नाइटर जन र्ैस क  अपनी जड़  ंमें मौज द गं्रसथय  ं(Root Nodules) के माध्यम से खीचंकर 

पौध  ंके ग्रहर् करने य ग्य अम वनयम/नाइटरेट रूप में बदलत ेहैं। इस प्रकार, दलहन फसलें स्वयं त  प वित ह ती ही हैं, साथ ही अर्ली 

फसल के सलए भी भ वम में भारी मात्रा में प िक तत्  ंका बैंक छ ड़ जाती हैं। िायुमंिल में प्रते्यक हेके्टयर भ वम के ऊपर लर्भर् 80,000 

टन अवक्रय नाइटर जन तैर रही है। रासायवनक कारखान ेइसी र्ैस क  भारी ऊजाग और क यल/ेर्ैस का दहन करके य ररया में बदलते हैं। 

दलहनी पौधे और राइज वबयम जीिार्ु इसी जवटल प्रवक्रया क  स यग की र शनी और सौर ऊजाग के सहारे वमट्टी के नीचे मुफ्त में प रा करत े

हैं। 

3. जवैिक नाइटर जन ल्कस्थरीकरर् की जिै-रासायवनक वक्रयाविसध  

3.1 राइज वबयम-लगे्य म सहजीविता का िैज्ञावनक तंत्र 

दलहनी फसल  ंकी जड़  ंऔर वमट्टी में मौज द 'राइज वबयम' (Rhizobium) नामक विशेि जीिार्ुओ ंके बीच का सहजीिी संबंध प्रकृवत 

का सबसे उतृ्कष्ट जैि-रासायवनक चमत्कार है। इस प्रवक्रया के मुख्य चरर् वनम्नसलसखत हैं: 

1. रासायवनक आकिगर् (Chemotaxis): दलहनी पौध  ंकी जड़ें वमट्टी में 'फ्लेि न इि्स' (Flavonoids) नामक विशेि रासायवनक 

यौवर्क स्रावित करती हैं, ज  राइज वबयम जीिार्ुओ ंक  आकविगत करते हैं। 

2. म लर म  ंका मुड़ना (Root Hair Curling) एिं संक्रमर् धार्ा: आकविगत जीिार् ुम लर म  ंकी न क पर सचपक जाते हैं और 'न ि 

फैक्टर' (Nod Factors) जारी करते हैं, सजससे म लर म मुड़ जाते हैं और जीिार्ु एक संक्रमर् धार्े (Infection Thread) के 

माध्यम से जड़ की कॉटेक्स क सशकाओ ंमें प्रिेश करते हैं। 

3. गं्रसथय  ं(Root Nodules) का वनमागर्: जड़ की क सशकाओ ंमें तीव्र विभाजन ह ता है और 15-20 वदन  ंमें र्ुलाबी या लाल रंर् की 

गं्रसथयां (र्ांठें ) विकससत ह  जाती हैं। 

4. लेर्हीम ग्ल वबन (Leghemoglobin) और नाइटर जनेज एंजाइम: गं्रसथ के अंदर 'नाइटर जनेज' (Nitrogenase) एंजाइम कायग 

करता है, ज  ऑक्सीजन के प्रवत अतं्यत संिेदनशील ह ता है। गं्रसथ में मौज द लाल/र्ुलाबी िर्गक 'लेर्हीम ग्ल वबन' ऑक्सीजन क  वनयंवत्रत 

रखता है तावक एंजाइम नष्ट न ह । 
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5. अम वनया वनमागर् रासायवनक समीकरर्: N₂ + 8H⁺ + 8e⁻ + 16 ATP → 2NH₃ + H₂ + 16 ADP + 16 Pi। इस वक्रया 

में जीिार्ु पौधे क  अम वनया देते हैं और बदले में पौधे से प्रकाश संशे्लिर् द्वारा वनवमगत शकग रा (काबोहाइिर ेट) प्राप्त करते हैं। 

3.2 प्रमुख दलहनी फसल  ंद्वारा प्रवत हेके्टयर नाइटर जन ल्कस्थरीकरर् की क्षमता 

विसभन्न दलहनी फसल  ंकी जैविक नाइटर जन ल्कस्थरीकरर् की क्षमता उनकी प्रजावत, मृदा प्रकार, नमी और जैविक प्रबंधन पर वनभगर करती 

है। भारतीय पररल्कस्थवतय  ंके िैज्ञावनक आंकडे़ नीच ेतासलका में वदए र्ए हैं: 

दलहनी फसल उपयकु्त राइज वबयम प्रजावत ल्कस्थरीकृत नाइटर जन 

(वकग्रा/हे.) 

अिसशष्ट N लाभ 

अर्ली फसल क  

य ररया समतलु्य 

बचत (बरै्/हे.) 

चना (Chickpea) Mesorhizobium ciceri 80 - 120 वकग्रा 30 - 45 वकग्रा 2.5 - 3.5 बैर् 

अरहर / तुअर 

(Pigeonpea) 

Bradyrhizobium sp. 150 - 200 वकग्रा 40 - 60 वकग्रा 3.5 - 4.5 बैर् 

म ं र् (Green 

Gram) 

Rhizobium phaseoli / 

sp. 

60 - 90 वकग्रा 25 - 35 वकग्रा 2.0 - 2.8 बैर् 

उड़द (Black 

Gram) 

Rhizobium 

leguminosarum 

65 - 95 वकग्रा 25 - 40 वकग्रा 2.0 - 3.0 बैर् 

मस र (Lentil) Rhizobium 

leguminosarum 

70 - 100 वकग्रा 30 - 40 वकग्रा 2.2 - 3.2 बैर् 

मटर (Field Pea) Rhizobium 

leguminosarum 

80 - 115 वकग्रा 35 - 45 वकग्रा 2.5 - 3.5 बैर् 

ल वबया 

(Cowpea) 

Bradyrhizobium sp. 100 - 150 वकग्रा 40 - 55 वकग्रा 3.0 - 4.0 बैर् 

स याबीन 

(Soybean) 

Bradyrhizobium 

japonicum 

120 - 180 वकग्रा 35 - 50 वकग्रा 3.0 - 4.2 बैर् 

सनई / ढैंचा (हरी 

खाद) 

Rhizobium sp. 120 - 160 वकग्रा 60 - 80 वकग्रा 4.0 - 5.5 बैर् 

4. मृदा के भौवतक, रासायवनक एिं जवैिक र्रु्  ंपर दलहन का प्रभाि 

4.1 मृदा के भौवतक र्रु्  ं(Soil Physical Properties) में सुधार 

दलहनी फसल  ंकी विशेि शारीररक संरचना वमट्टी के भौवतक स्वास्थ्य क  प री तरह बदल देती है: 

1. प्राकृवतक र्हरी जुताई (Biological Tillage / Bio-Drilling): अरहर, चना और स याबीन की म सला जड़ें (Tap Roots) 

जमीन में 1.5 से 2.5 मीटर र्हराई तक प्रिेश करती हैं। ये जड़ें रासायवनक खेती से बनी सख्त परत (Hard Pan) क  त ड़कर वमट्टी क  

प्राकृवतक रूप से सछद्रयुक्त और हिादार बनाती हैं। 

2. मृदा समुच्चय एिं संरचना वनमागर् (Soil Aggregation): दलहनी पौध  ंकी जड़  ंसे 'पॉलीसेकेराइि' और सचपसचपे काबगवनक द्रि 

वनकलते हैं, ज  वमट्टी के बारीक कर्  ंक  आपस में बांधकर दानेदार संरचना (Crumby Structure) बनात ेहैं। 
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3. जलधारर् क्षमता एिं अंतःसं्यदन (Water Infiltration & Retention): वमट्टी के सछद्रयुक्त ह ने से भारी ििाग का पानी बहन ेके 

बजाय सीधे जमीन में समा जाता है। इससे वमट्टी की नमी धारर् करने की क्षमता में 25% से 35% तक की िृवि ह ती है। 

4. मृदा अपरदन से सुरक्षा: म ं र्, उड़द और ल वबया जैसी फसलें जमीन पर तेजी से फैलकर हरी छतरी (Canopy) बनाती हैं, सजससे 

तेज हिा और ििाग की ब ं द  ंकी सीधी मार से ह ने िाला वमट्टी का कटाि 60-80% तक रुक जाता है। 

4.2 मृदा के रासायवनक र्रु्  ं(Soil Chemical Properties) में रूपातंरर् 

1. फास्फ रस का प्राकृवतक विलेयीकरर् (Phosphorus Mobilization): भारतीय वमवट्टय  ंमें फास्फ रस की प्रचुर मात्रा अघुलनशील 

रूप (Fixed Phosphate) में जमी रहती है। दलहनी पौध  ंकी जड़ें 'साइवटरक एससि', 'मैसलक एससि' और 'फॉसे्फटेज' एंजाइम छ ड़ती 

हैं। ये जैविक अम्ल वमट्टी के अघुलनशील फासे्फट क  घ लकर पौध  ंके अिश िर् य ग्य बना देते हैं। 

2. स क्ष्म प िक तत्  ंकी र्वतशीलता: दलहनी जड़  ंद्वारा छ डे़ र्ए काबगवनक यौवर्क (Chelates) वमट्टी में जकडे़ हुए सजंक (Zn), 

आयरन (Fe), मैंर्नीज (Mn) और कॉपर (Cu) क  मुक्त कराकर फसल  ंक  उपलब्ध कराते हैं। 

3. मृदा पीएच (pH) का संतुलन: लिर्ीय या अत्यसधक क्षारीय मृदाओ ंमें दलहन और हरी खाद के प्रय र् से उत्पन्न काबगवनक अम्ल 

पीएच मान क  संतुसलत (7.0 - 7.5 के आदशग स्तर पर) लान ेमें सहायता करते हैं। 

4. धनायन विवनमय क्षमता (CEC) में िृवि: मृदा में जैविक अिशेि  ंके सड़ने से ह्य मस का वनमागर् ह ता है, सजससे वमट्टी की प िक 

तत्  ंक  पकड़कर रखन ेकी क्षमता (Cation Exchange Capacity) काफी बढ जाती है। 

4.3 मृदा के जवैिक र्रु्  ंएिं स क्ष्मजीिीय पाररल्कस्थवतकी का पुनरुिार 

1. राइज स्फीयर माइक्र बाय म का विस्तार: दलहनी जड़  ं के आसपास का क्षेत्र  प िक तत्  ं का स्वर्ग ह ता है। यहााँ  जीिार्ुओ,ं 

एल्कक्टन माइससट्स और माइक राइजा की संख्या साधारर् खेत की तुलना में 10 से 50 र्ुना असधक पाई जाती है। 

2. ग्ल मेसलन (Glomalin) प्र टीन और काबगन भंिारर्: दलहन के साथ सहजीिी 'िैम' (VAM - Vesicular Arbuscular 

Mycorrhiza) किक 'ग्ल मेसलन' नामक एक अतं्यत ल्कस्थर ग्लाइक प्र टीन का स्राि करते हैं, ज  वमट्टी में काबगन क  सैकड़  ंििों तक 

सुरसक्षत रखता है। 

3. कें चओु ं(Earthworms) का प्राकृवतक पुनरार्मन: दलहनी फसल  ंकी पवत्तयां और जड़ें कें चुओ ंका सबसे वप्रय भ जन हैं। दलहन 

आधाररत जैविक खेत  ंमें प्रवत िर्ग मीटर 50 से 120 सवक्रय कें चुए पाए जाते हैं, ज  रात-वदन वमट्टी क  प्राकृवतक रूप से पलटते रहत ेहैं। 

4. वमट्टी जवनत र र्  ंका प्राकृवतक वनयंत्रर्: दलहन फसलें मृदा में स क्ष्मजीिीय विविधता बढाती हैं, सजससे हावनकारक किक (जैसे 

फ्य जेररयम, राइज क्ट वनया) का जैविक दमन ह ता है और फसल चक्र में र र् चक्र ट ट जाता है। 

5. दलहन अिशिे, सी:एन अनपुात एिं मृदा जवैिक काबगन  

वमट्टी में जैविक खाद या अिशेि के सड़ने और ह्य मस बनन ेकी र्वत उसके 'काबगन:नाइटर जन अनुपात' (C:N Ratio) पर वनभगर करती 

है। अनाज िाली फसल  ं(र्ेहं/धान) का सी:एन अनुपात 80:1 से 100:1 ह ता है, सजसे सड़ने में बहुत समय लर्ता है और िे सड़ने के 

दौरान वमट्टी से नाइटर जन छीन लेती हैं (Nitrogen Immobilization)। 

इसके विपरीत, दलहनी फसल  ंका सी:एन अनुपात आदशग 20:1 से 30:1 ह ता है। इस संकीर्ग अनुपात के कारर् वमट्टी के स क्ष्मजीि 

दलहन अिशेि  ं(पवत्तय ,ं िंठल, जड़ )ं क  बहुत तेजी से पचाकर उच्च र्ुर्ित्ता िाले 'ह्य मस' (Humus) में बदल देते हैं, सजससे वमट्टी 

में तुरंत नाइटर जन और काबगन का प्रिाह शुरू ह  जाता है। 
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फसल का प्रकार / अिशिे C:N अनपुात विघटन दर 

(Decomposition) 

मृदा जवैिक स्वास्थ्य पर प्रभाि 

धान का पुआल (Paddy Straw) 80:1 - 100:1 अतं्यत धीमी (नाइटर जन खपत) नाइटर जन की अस्थायी कमी, दीमक 

खतरा 

र्ेहं का भ सा / िंठल 70:1 - 90:1 धीमी र्वत से विघटन मृदा में िायु संचार बासधत, धीमी खाद 

मक्का की कड़बी 60:1 - 70:1 मध्यम से धीमी स क्ष्मजीि  ंकी सवक्रयता धीमी 

म ं र् / उड़द अिशेि 20:1 - 25:1 अतं्यत तीव्र (20-30 वदन) शीघ्र नाइटर जन विमुवक्त, ह्य मस 

वनमागर् 

चना / मस र अिशेि 25:1 - 30:1 तीव्र ि संतुसलत मृदा भुरभुरी ि काबगन स्तर में भारी 

उछाल 

अरहर की पवत्तया ंि टहवनया ं 30:1 - 35:1 मध्यम तीव्र र्हरी वमट्टी तक जैविक काबगन का 

संचयन 

सनई / ढैंचा (हरी खाद) 15:1 - 20:1 अवत-तीव्र (10-15 वदन) तुलनात्मक रूप से सिागसधक NPK 

विमुवक्त 

6. भारत के प्रमुख कृवि-जलिाय ुक्षते्र  ंहेत ुदलहन आधाररत जवैिक फसल चक्र एिं अतंःफसली मॉिल 

जैविक खेती की सफलता इस बात पर वनभगर करती है वक वकसान अपने क्षेत्र की जलिायु और वमट्टी के अनुसार सही फसल चक्र और 

अंतःफसल  का चुनाि कैसे करता है। नीचे भारत के प्रमुख क्षते्र  ंके सलए अनुशंससत मॉिल वदए र्ए हैं: 

6.1 उत्तरी ससंसचत मैदानी क्षते्र (पंजाब, हररयार्ा, पसिमी उत्तर प्रदेश, राजस्थान) 

 खरीफ-रबी-जायद वत्र-फसलीय मॉिल: जैविक बासमती धान -> रबी र्ेहं/सरस  ं -> जायद 60 वदिसीय ग्रीष्मकालीन म ं र् 

(विराट/आईपीएम 205-7 प्रजावत)। 

 प्रभाि: जायद म ं र् की फसलयां त ड़ने के बाद अिशेि  ंक  खेत में ज त देने से आर्ामी धान की फसल में 50 वकग्रा नाइटर जन प्रवत 

हेके्टयर की सीधी बचत ह ती है। 

2. अंतःफसली मॉिल: र्न्ना + उड़द/म ं र् (1:2 अनुपात) अथिा मक्का + ल वबया (1:2 अनुपात)। 

6.2 मध्य एिं पसिमी काली वमट्टी क्षतेर् (मध्य प्रदेश, महाराष्टर, र्जुरात, छत्तीसर्ढ) 

1. • कपास-दलहन अंतःफसल: जैविक कपास की द  कतार  ंके बीच 1 कतार अरहर या 2 कतार स याबीन/उड़द। 

2. • स याबीन-चना फसल चक्र: खरीफ स याबीन -> रबी देशी चना (जीिामृत प वित)। 

  • प्रभाि: भारी काली वमट्टी की जल वनकासी सुधरती है और कपास में लर्ने िाले कीट  ंका प्राकृवतक परभक्षी कीट  ंद्वारा वनयंत्रर् ह ता 

है। 

6.3 प िी एिं तटीय ििाग-आधाररत क्षते्र (वबहार, पसिम बंर्ाल, ओविशा, असम) 

1. धान परती प्रर्ाली (Rice Fallow Management): अमन धान कटाई के ठीक पहले या तुरंत बाद बची हुई नमी में 'उतेरा/पैरा 

खेती' (Relay Cropping) के रूप में मस र या लथायरस (खेसारी) की बुिाई। 

  प्रभाि: वबना जुताई के श न्य लार्त में दाल उत्पादन और वमट्टी में नमी ि नाइटर जन का संरक्षर्। 
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6.4 दसक्षर्ी प्रायद्वीपीय शषु्क क्षते्र (कनागटक, आंध्र प्रदेश, तलंेर्ाना, तवमलनािु) 

1. रार्ी/ज्वार + अरहर अंतःफसल (4:2 या 6:2 अनुपात)। 

2. म ं र्फली + चना / ल वबया चक्र: लाल बलुई वमट्टी में जैविक काबगन और कें चुओ ंकी संख्या में 3 र्ुना िृवि। 

7. जवैिक दलहन उत्पादन की संप र्ग व्यािहाररक पैकेज ऑफ प्रैल्कक्टसेज (Package of Practices) 

जैविक दलहन की सफल खेती और मृदा क  असधकतम लाभ पहंुचान ेके सलए वकसान  ंक  वनम्नसलसखत िैज्ञावनक पिवतय  ंका पालन करना 

चावहए: 

7.1 बीज श धन एिं वत्र-स्तरीय जवैिक टीकाकरर् (Seed Bio-Priming) 

बीज क  खेत में ब ने से प िग 3 जैविक घटक  ंसे उपचाररत करना अवनिायग है: 

क. 1. बीजामृत उपचार: देशी र्ाय के र् बर, र् म त्र, च ना और मेड़ की सजीि वमट्टी से बने 'बीजामृत' से बीज  ंक  उपचाररत कर छाया 

में सुखाएं (फफ ं द जवनत र र्  ंसे सुरक्षा)। 

ख. 2. राइज वबयम कल्चर टीकाकरर्: विसशष्ट प्रजावत का राइज वबयम कल्चर (20 ग्राम प्रवत वकग्रा बीज) र्ुड़ के र्ुनर्ुने घ ल में वमलाकर 

बीज  ंपर परत चढाएं। 

3. पीएसबी (फास्फ रस विलेयक जीिार्ु) टीका: 20 ग्राम पीएसबी कल्चर प्रवत वकग्रा बीज क  राइज वबयम के साथ वमलाएं, तावक जड़ें 

वनकलते ही फास्फ रस ग्रहर् कर सकें । 

4. टराइक िमाग विररिी: 5-10 ग्राम टराइक िमाग प्रवत वकग्रा बीज से उकठा (Wilt) और जड़ र्लन र र् 100% वनयंवत्रत रहते हैं। 

7.2 मृदा प िर् प्रबंधन: जीिामृत एिं घनजीिामृत प्रय र् 

 बुिाई के समय: खेत की अंवतम जुताई में 250 वकग्रा 'घनजीिामृत' प्रवत एकड़ या 2 टन संिसधगत िमीकम्प स्ट िालें। 

 खड़ी फसल में प िर्: बुिाई के 21 वदन बाद, फ ल आन ेसे प िग और फसलयां बनते समय 200 लीटर 'जीिामृत' प्रवत एकड़ ससंचाई 

जल के साथ या 10% घ ल का पर्ीय सछड़काि करें। 

  पंचर्व्य सछड़काि: फ ल आते समय 3% 'पंचर्व्य' का सछड़काि करने से फ ल  ंका वर्रना बंद ह ता है और फसलय  ंमें दान  ंका 

आकार ि चमक बढती है। 

7.3 प्राकृवतक कीट एिं व्यासध प्रबंधन (Zero-Chemical Plant Protection) 

 नीमास्त्र / दशपर्ी अकग : रस च सक कीट  ं(माह, सिप्स, सफेद मक्खी) के वनयंत्रर् हेतु 5% नीमास्त्र का सछड़काि। 

  ब्रह्मास्त्र / अग्न्यास्त्र: अरहर ि चने में फली छेदक (Helicoverpa armigera / Pod Borer) के वनयंत्रर् हेत ुनीम, धत रा, 

मदार, तंबाक  और लहसुन से बन ेकाढे का सछड़काि। 

 पक्षी बैठकी (T-Poles) एिं फेर म न टरैप: खेत में प्रवत एकड़ 15-20 अंगे्रजी अक्षर 'T' आकार की लकड़ी की ख ं वटयां लर्ाएं तावक 

पक्षी बैठकर कीट  ंकी इल्किय  ंक  खा सकें । प्रवत एकड़ 4-5 फेर म न टरैप लर्ाएं। 

8. मृदा स्वास्थ्य एिं कृिक अथगशास्त्र पर प्रभाि: 3-ििीय प्रक्षते्र अध्ययन का तलुनात्मक विशे्लिर् 

भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR) और विसभन्न कृवि विश्वविद्यालय  ंके मैदानी परीक्षर्  ंपर आधाररत 3-ििीय तुलनात्मक अध्ययन 

के आंकडे़ दशागते हैं वक दलहन क  जैविक फसल चक्र में शावमल करने से वमट्टी और वकसान की जेब पर क्या क्रांवतकारी प्रभाि पड़ता है: 
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मृदा एिं आसथगक मापदंि पारंपररक रासायवनक धान-

र्हंे 

जवैिक धान-र्हंे (वबना 

दलहन) 

दलहन यकु्त जवैिक चक्र 

(धान-र्हंे-म ं र्) 

मृदा जैविक काबगन (SOC %) 0.38 % (लर्ातार वर्रता) 0.55 % (धीमी िृवि) 0.95 % - 1.15 % (तीव्र 

िृवि) 

उपलब्ध नाइटर जन (वकग्रा/हे.) 180 वकग्रा (कृवत्रम य ररया) 195 वकग्रा (मंद आप वतग) 285 वकग्रा (ल्कस्थर जैविक 

आप वतग) 

उपलब्ध फास्फ रस (वकग्रा/हे.) 14 वकग्रा 

(ल्कस्थर/अघुलनशील) 

16 वकग्रा 26 वकग्रा (जैविक अम्ल  ं

द्वारा मुक्त) 

मृदा बि िेंससटी (g/cm³) 1.52 (सख्त, सघन वमट्टी) 1.44 (मध्यम) 1.28 (भुरभुरी, हिादार 

वमट्टी) 

कें चुओ ंकी संख्या (प्रवत िर्ग मी.) 0 - 4 (लर्भर् मृत) 18 - 25 (पुनजीवित) 65 - 110 (अत्यसधक 

सवक्रय) 

रासायवनक खाद लार्त (₹/हे.) ₹ 16,500 प्रवत ििग ₹ 0 (परंतु र् बर खाद 

खरीद) 

₹ 0 (खेत पर ही संप र्ग 

स्वािलंबन) 

शुि िाविगक कृिक आय (₹/हे.) ₹ 62,000 ₹ 82,000 ₹ 1,45,000 (अवतररक्त 

दाल उपज) 

काबगन के्रविट ि ल्कस्थरता स्तर अवत-नकारात्मक (उत्सजगन) तटस्थ अत्यसधक सकारात्मक 

(Carbon Sink) 

अनसंुधान वनष्किग: जब वकसान 1 हेके्टयर में वनयवमत रूप से दलहन क  जैविक फसल चक्र का वहस्सा बनाता है, त  िह प्रवतििग लर्भर् 

80-120 वकग्रा नाइटर जन (लर्भर् ₹ 3,000 - ₹ 4,500 म ल्य की खाद) खेत में मुफ्त पैदा करता है। साथ ही दाल की नकद वबक्री 

से शुि पाररिाररक आय द र्ुनी से असधक ह  जाती है। 

9. भारत में जवैिक दलहन विस्तार की चनुौवतयााँ  एिं उनका व्यािहाररक समाधान 

यद्यवप दलहन के लाभ वनविगिाद हैं, तथावप देश के वकसान  ंक  जैविक दलहन उत्पादन में कुछ व्यािहाररक कवठनाइय  ंका सामना करना 

पड़ता है। इनके समाधान वनम्नित हैं: 

9.1 प्रमुख चनुौवतयााँ  

1. नीलर्ाय, जंर्ली स अर और आिारा पशुओ ंद्वारा नुकसान: दलहनी पौध  ंकी क मल पवत्तयां शाकाहारी पशुओ ंका वप्रय आहार हैं, सजससे 

फसलें नष्ट ह  जाती हैं। 

2. कीट प्रक प (विशेिकर फली छेदक - Pod Borer): जैविक खेती में रासायवनक कीटनाशक िसजगत ह ने से समय पर जैविक उपचार 

न करने पर भारी नुकसान ह ता है। 

3. उकठा (Wilt) एिं पीला म जेक िायरस: भारी ििाग या जलभराि की ल्कस्थवत में चने ि अरहर में उकठा तथा म ं र्-उड़द में मक्खी द्वारा 

िायरस फैलता है। 

4. र्ुर्ित्ताप र्ग जैविक बीज  ंएिं राइज वबयम टीक  ंकी अनुपलब्धता: ग्रामीर् क्षेत्र  ंमें प्रमासर्त जैविक राइज वबयम कल्चर समय पर नही ं

वमल पाता। 
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9.2 व्यािहाररक एिं वकफायती समाधान 

 बाय -फें ससंर् एिं देसी अकग : खेत के चार  ंओर करौदंा, मेहंदी, ब र्निेसलया या जेटर फा की बाड़ लर्ाएं। नीलर्ाय से बचाि हेतु खट्टी 

छाछ, हीरं् और र् म त्र का मेड़  ंपर सछड़काि करें। 

 प्रवतर धी प्रजावतय  ंका चयन: चने में उकठा प्रवतर धी वकस्में (जैसे जेजी-11, जेजी-14, प सा 372) और म ं र् में पीला म जेक प्रवतर धी 

वकस्में (जैसे सशखा, विराट, आईपीएम 02-3) ही ब एं। 

  मेड़  ंपर उठी क्यारी बुिाई (Broad Bed Furrow - BBF): दलहन क  मेड़  ंपर ब न ेसे जलभराि में जड़ र्लन की समस्या 

समाप्त ह  जाती है और 30% पानी की बचत ह ती है। 

10. सरकारी नीवतया,ं य जनाएं एिं वकसान प्र त्साहन व्यिस्था 

भारत सरकार एिं राज्य सरकारें जैविक दलहन क  प्र त्सावहत करने हेतु कई महत्प र्ग य जनाएं चला रही हैं: 

 राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा एिं प िर् वमशन (NFSM - Pulses): दलहन बीज वमनीवकट का मुफ्त वितरर्, राइज वबयम कल्चर पर 50% 

अनुदान और प्रदशगन प्रक्षेत्र  ंकी स्थापना। 

 परम्परार्त कृवि विकास य जना (PKVY): जैविक वकसान क्लस्टर  ंक  3 ििग के सलए ₹ 50,000 प्रवत हेके्टयर की वित्तीय सहायता, 

सजसमें जैविक प्रमार्ीकरर् (PGS-India) और पैकेसजंर् शावमल है। 

 वमशन ऑर्ेवनक िैल्य  चेन िेिलपमेंट फॉर नॉथग ईस्ट (MOVCDNER): प िोत्तर राज्य  ंमें जैविक दलहन ि अनाज  ंके वनयागत हब 

और वकसान उत्पादक संर्ठन  ं(FPO) का र्ठन। 

 प्रधानमंत्री अन्नदाता आय संरक्षर् असभयान (PM-AASHA): जैविक दलहन की न्य नतम समथगन म ल्य (MSP) पर सुवनसित खरीद 

और बफर स्टॉक वनमागर्। 

11. समग्र वनष्किग एिं भविष्य की नीवतर्त अनुशंसाएं (Conclusion & Future Roadmap) 

भारत में दलहनी फसलें केिल कृवि उत्पाद नही ंहैं, बल्कि िे देश की खाद्य-प िर् सुरक्षा, जल संरक्षर् और मृदा पुनरुिार की जीिनरेखा 

हैं। रासायवनक खाद  ंके कारर् बीमार और बेजान ह  रही भारतीय वमट्टी क  यवद पुनः 'जीिंत और उपजाऊ' बनाना है, त  जैविक कृवि 

के अंतर्गत दलहन क  फसल चक्र का अवनिायग वहस्सा बनाना ही ह र्ा। 

दलहनी फसलें प्रकृवत का ऐसा िरदान हैं ज  'लेती कम और देती असधक' हैं। ये हिा से मुफ्त नाइटर जन लेकर वमट्टी में भरती हैं, जड़  ंसे 

सख्त जमीन क  चीरकर सांस लेन ेय ग्य बनाती हैं, फास्फ रस और स क्ष्म तत्  ंक  मुक्त कराती हैं, और काबगन संचय कर ग्ल बल िावमिंर् 

क  र कने में सहायता करती हैं। 

भविष्य की नीवतर्त अनुशंसाएं  

1. 'एक खेत - एक दलहन चक्र' अवनिायग प्र त्साहन: धान-र्ेहं उर्ान ेिाले वकसान  ंक  दलहन अंतःफसल या जायद म ं र् अपनान ेपर प्रवत 

एकड़ 'ग्रीन इक ससस्टम इंसेंवटि' (हररत प्र त्साहन रासश) प्रदान की जाए। 

2. ग्राम पंचायत स्तर पर जैि-उिगरक बैंक: प्रते्यक र्ांि में सहकारी सवमवतय  ंके माध्यम से ताजा और र्ुर्ित्ताप र्ग राइज वबयम, पीएसबी 

और टराइक िमाग उपलब्ध कराया जाए। 

3. जैविक दलहन विपर्न एिं एफपीओ संिधगन: दलहन उत्पादक वकसान  ंक  एफपीओ से ज ड़कर दाल वमल ,ं क्लीवनंर्-गे्रविंर् इकाइय  ं

और महानर्र  ंके जैविक बाजार  ंसे सीधे ज ड़ा जाए तावक वकसान  ंक  दाल का 20-30% प्रीवमयम म ल्य वमल सके। 
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दलहनी फसल  ंक  जैविक खेती की आत्मा बनाकर ही हम भारत की वमट्टी क  पुनजीवित कर सकते हैं, रासायवनक खाद  ंके जहरील ेचक्र 

क  त ड़ सकते हैं और वकसान क  सच मायने में 'आत्मवनभगर ि समृि' बना सकते हैं।

 


