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एकीकृत कृषि प्रणाली सतत आजीषिका, मदृा स्वास्थ्य, जलिाय ु

सहनशीलता एिं कृषि समषृि का संपणूण व्यािहारिक िजै्ञाषनक मॉडल  
 

उमेश कुमाि ससंह1, टी. पी. स्वणणम ए. िेलमुरुगन2 एिं षनहारिका कोषडिेक्का1 

1भा.कृ.अनु.प.- भाितीय कृषि प्रणाली अनुसंधान संस्थान, मेिठ 

2प्राकृषतक संसाधन प्रबंधन प्रभाग, भाितीय कृषि अनुसंधान परििद, नई षदल्ली 

 

 

 

 

इस गंभीि कृषि संकट के संपूणण ि िैज्ञाषनक समाधान के रूप में 'एकीकृत कृषि प्रणाली' (Integrated Farming System - IFS) 

एक क्ांषतकािी एिं षटकाऊ प्रषतमान के रूप में उभिी है। यह एक ऐसी समग्र कृषि पिषत है सजसमें उपलब्ध भूषम, जल, श्रम औि 

प्राकृषतक संसाधनो ंका िैज्ञाषनक िीषत से इष्टतम समन्वय षकया जाता है। इसमें मुख्य खाद्यान्न फसलो ंके साथ-साथ दगु्ध उत्पादन (डेयिी), 

मत्स्य पालन, मुगी/बत्तख पालन, बागिानी ि शाकभाजी उत्पादन, कृषि िाषनकी, कें चुआ खाद षनमाणण (िमीकम्पोस्ट), बायोगैस उत्पादन, 

मशरूम उत्पादन तथा मधुमक्खी पालन जैसे सहायक उद्यमो ंको चक्ीय रूप में एकीकृत षकया जाता है। 

इस प्रणाली का मूल बीजमंत्र है -'एक उद्यम का अिसशष्ट, दसूिे उद्यम का पोिक इनपुट'। यह अध्ययन 1.0 हेके्टयि (लगभग 2.5 

एकड़) ससंसचत भूषम के सलए तैयाि षकए गए व्यािहारिक मॉडल का तकनीकी, षक्यान्वयन, षित्तीय औि पारिस्थस्थषतकीय षिशे्लिण प्रसु्तत 

किता है। यह व्यािहारिक गाइड षकसानो ंको चिणबि रूप से एकल फसल से बहुआयामी सतत कृषि की ओि अग्रसि होने का व्यािहारिक 

िोडमैप प्रदान किती है। 

2. षिस्ततृ प्रस्तािना एिं कृषि संकट का िैज्ञाषनक षिशे्लिण  

2.1 भाितीय कृषि की ितणमान दशा एिं मूलभूत चनुौषतयााँ  

हरित क्ांषत के पश्चात देश ने खाद्यान्न सुिक्षा तो हाससल कि ली, षकंत ुिासायषनक आदानो ंपि अत्यसधक षनभणिता ने हमािी कृषि पारिस्थस्थषतकी 

को भािी क्षषत पहंुचाई है। इसके प्रमुख दषु्परिणाम षनम्नित हैं: 

1. मृदा जषैिक काबणन (Soil Organic Carbon) में भािी षगिािट: स्वस्थ मृदा में नू्यनतम 0.8% से 1.2% जैषिक काबणन होना 

आिश्यक है, जबषक भाित के असधकांश ससंसचत क्षेत्रो ंमें यह घटकि 0.3% से 0.4% के खतिनाक स्ति पि आ चुका है। इससे षमट्टी 

की जलधािण क्षमता औि सूक्ष्मजीिीय सषक्यता अतं्यत कम हो गई है। 

2. िासायषनक उिणिको ंकी घटती दक्षता: पहले 1 षकग्रा NPK के प्रयोग से जो अनाज उत्पादन षमलता था, आज िह आधा िह गया है। 

षमट्टी में पोटाश, सजंक, बोिॉन औि सल्फि जैसे सूक्ष्म तत्ो ंकी गंभीि कमी हो गई है। 

3. भजूल दोहन एिं जल संकट: नलकूप आधारित अत्यसधक दोहन से भूजल स्ति प्रषतििण तेजी से नीच ेजा िहा है, सजससे ससंचाई की 

लागत औि ऊजाण खपत बढ़ िही है। 

ितणमान भाितीय कृषि परिदृश्य अतं्यत षििम चुनौषतयो ंके दौि से गुजि िहा है। देश में 86 प्रषतशत से असधक जोतें लघ ुएिं सीमांत 

शे्रणी में आती हैं, सजनका औसत आकाि 1.08 हेके्टयि या उससे भी कम िह गया है। इसके साथ ही भूजल का षगिता स्ति, 

िासायषनक खादो ंि कीटनाशको ंके अत्यसधक प्रयोग से क्षीण होता मृदा स्वास्थ्य, जलिायु परिितणन की अप्रत्यासशत घटनाएं (असमय 

ििाण, सूखा, पाला, तापमान में असामान्य िृषि) औि उत्पादन लागत में षनिंति उछाल ने खेती को जोसखम भिा बना षदया है। एकल 

फसल प्रणाली (Monoculture) पि अषत-षनभणिता कृिको ंको आसथणक रूप से पंगु बना िही है। 
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4. आय की अषनसश्चतता औि मौसमी बिेोजगािी: एकल फसल चक् (जैसे केिल धान-गेहं) में षकसान को ििण में केिल दो बाि ही आय 

प्राप्त होती है। बीच के महीनो ंमें उसे अपनी दैषनक आिश्यकताओ ंके सलए साहकािो ंया बैंको ंसे ऋण लेना पड़ता है। 

2.2 एकीकृत कृषि प्रणाली (IFS) की िैज्ञाषनक संकल्पना 

एकीकृत कृषि प्रणाली कोई नई खोज नही,ं अषपत ुभाितीय पािंपरिक कृषि ज्ञान औि अत्याधुषनक कृषि षिज्ञान का सामंजस्यपूणण समन्वय 

है। इसमें खेत को केिल 'फसल उगाने की जमीन' न मानकि एक संपूणण 'जैषिक कािखाना' (Biological Enterprise) माना 

जाता है, जहााँ  ऊजाण, जल औि पोिक तत्ो ंका एक बंद चक् (Closed-loop Ecosystem) षनषमणत होता है। एकीकृत कृषि 

प्रणाली का प्रमुख उदे्दश्य: खेत की उत्पादकता प्रषत इकाई क्षेत्रफल बढ़ाना, उत्पादन लागत में 60-70% की कमी लाना, षकसानो ंको 

365 षदन दैषनक नकदी प्रिाह (Daily Cash Flow) उपलब्ध किाना तथा खेत के षकसी भी जैषिक अंश को बाहि फें कने या जलाने 

के बजाय उसे मूल्यिान संपदा में बदलना। 

2.3 आईएफएस के चाि मुख्य आधाि सं्तभ (Four Pillars of IFS) 

क.  शून्य अपसशष्ट एिं चक्ीय अथणव्यिस्था: षकसी भी उद्यम से षनकलने िाला सह-उत्पाद या अपसशष्ट दसूिे घटक के सलए कच्चा माल 

बनता है (उदा. फसल अिशेि -> पशु आहाि -> पश ुगोबि -> बायोगैस ि िमीकम्पोस्ट -> खेतो ंमें पोिक तत्)। 

ख.  जोसखम का बहु-षिभाजन: प्राकृषतक आपदाओ ंया बाजाि में षकसी एक उत्पाद का भाि षगिन ेकी स्थस्थषत में अन्य उद्यम (दधू, 

अंडा, मछली, शहद, सब्जी) कृिक को आसथणक सुिक्षा किच प्रदान किते हैं। 

ग. षत्र-आयामी स्थाषनक प्रबंधन: भूषम की सतह, उसके नीच े(कंदमूल/जड़ें), उसके ऊपि िायुमंडल (बहुमंसजला बागिानी) औि जल 

स्रोतो ं(तालाब) का एक साथ बहुस्तिीय उपयोग। 

घ. षनिंति नकदी प्रिाह एिं िोजगाि संिधणन: परििाि के सभी सदस्यो ंको ििण भि सम्मानजनक िोजगाि षमलता है औि हि षदन ि हि 

सप्ताह नकद आय प्राप्त होती है। 

3. आदशण 1.0 हेके्टयि (2.5 एकड़) मॉडल का घटक-िाि षिििण एिं भूषम षनयोजन 

एक लघु एिं मध्यम कृिक के सलए 1 हेके्टयि ससंसचत भूषम पि एकीकृत कृषि प्रणाली की इष्टतम स्थाषनक योजना औि िैज्ञाषनक भूषम 

आिंटन का प्रारूप षनम्नानुसाि तैयाि षकया गया है: 

क्. सं. घटक / उद्यम का नाम आिंषटत क्षते्र (हे./िगण मी.) प्रषतशत षहस्सा (%) 

1 सस्य फसलें (अनाज, दलहन, षतलहन ि हिा 

चािा) 

0.50 हेके्टयि (5,000 

िगण मी.) 

50.0 % 

2 सघन बागिानी एिं मौसमी सब्जी उत्पादन 0.20 हेके्टयि (2,000 

िगण मी.) 

20.0 % 

3 बहुउदे्दशीय मत्स्य पालन तालाब (जल संचयन) 0.10 हेके्टयि (1,000 

िगण मी.) 

10.0 % 

4 डेयिी एिं पशुधन इकाई (शेड, नाद, साइलो 

षपट) 

0.05 हेके्टयि (500 िगण 

मी.) 

5.0 % 

5 मुगी / बत्तख पालन इकाई (तालाब के 

ऊपि/षकनािे) 

तालाब तट/मचान पि 

समाषहत 

तालाब सह-क्षेत्र 

6 बायोगैस संयंत्र, िमीकम्पोस्ट एिं नाडेप खाद 

षपट 

0.05 हेके्टयि (500 िगण 

मी.) 

5.0 % 
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7 मेड़ प्रबंधन, कृषि िाषनकी, सहजन ि बाड़ घेिा 0.08 हेके्टयि (800 िगण 

मी.) 

8.0 % 

8 मशरूम उत्पादन, मधुमक्खी पालन एिं संपकण  

मागण 

0.02 हेके्टयि (200 िगण 

मी.) 

2.0 % 

कुल समग्र एकीकृत कृषि प्रणाली प्रक्षते्र 1.00 हेके्टयि (10,000 

िगण मी.) 

100.0 % 

 

4. प्रत्यके घटक की िैज्ञाषनक स्थापना, संचालन एिं अतंसंबंध (Technical Execution) 

4.1 सस्य फसलें एिं बहु-फसलीय चक् (Cropping Systems - 0.50 Ha) 

0.50 हेके्टयि क्षेत्र में खाद्यान्न सुिक्षा, दलहन आत्मषनभणिता औि पशुओ ंके सलए ििण भि पौषष्टक हिे चािे का उत्पादन 

सुषनसश्चत षकया जाता है। यहााँ  एकल फसल के स्थान पि 'सघन रिल ेक्ॉषपंग' (Relay Cropping) औि 'अंतःफसली 

खेती' (Intercropping) को अपनाया जाता है। 

 खिीफ मौसम: सुगंसधत/संकि धान (0.25 हे.) + मक्का ि लोषबया (0.15 हे.) + दलहनी मंूग/उड़द (0.10 

हे.)। 

 िबी मौसम: गेहं (जीिो षटलेज पिषत - 0.25 हे.) + सिसो/ंचना अंतःफसल (0.15 हे.) + बिसीम/जई हिा 

चािा (0.10 हे.)। 

 जायद मौसम: मंूग (मृदा में नाइटरोजन स्थस्थिीकिण हेतु), ककड़ी, मक्का-लोषबया हिा चािा। 

पोिक संबंध: चक्ीय अंतसंबंध: फसलो ंसे प्राप्त पुआल, भूसा औि कड़बी पशुओ ंके आहाि के काम आती है। दलहनी 

फसलो ंकी जड़ें िायुमंडलीय नाइटरोजन को भूषम में स्थस्थि कि यूरिया की आिश्यकता को 40% तक घटा देती हैं। 

4.2 डेयिी एिं पशधुन प्रबंधन (2 दधुारू पश)ु 

आईएफएस मॉडल की िीढ़ पशुपालन है। 1 हेके्टयि फामण के सलए 2 उन्नत नस्ल की संकि गाय (जैसे षगि, साहीिाल या 

एचएफ क्ॉस) अथिा मुिाण नस्ल की भैंस सबसे उपयुक्त हैं। 

दैषनक उत्पादन क्षमता: 2 गायो ंसे औसतन 20-25 लीटि दधू प्रषतषदन प्राप्त होता है। 

अपसशष्ट एिं उपोत्पाद: प्रषतषदन लगभग 30-35 षकग्रा ताजा गोबि औि 15-20 लीटि गोमूत्र प्राप्त होता है। 

गोमूत्र का सदपुयोग: गोमूत्र का उपयोग जैषिक कीटनाशक जैसे 'नीमास्त्र', 'ब्रह्मास्त्र', औि 'जीिामृत' बनान ेमें षकया जाता 

है, सजससे िासायषनक दिाओ ंका खचण शून्य हो जाता है। 

गोबि का उपयोग: ताजे गोबि का पहला उपयोग बायोगैस संयंत्र में मीथेन गैस उत्पादन के सलए औि पासचत स्लिी का 

उपयोग िमीकम्पोस्ट बनान ेमें होता है। 

4.3 मत्स्य एिं जल संचयन तालाब (Aquaculture & Water Harvesting - 0.10 Ha) 

खेत के सबसे षनचल ेप्राकृषतक ढलान िाले षहस्से में 1000 िगण मीटि (लगभग 1.5 से 2.0 मीटि गहिा) का तालाब 

खोदा जाता है। यह तालाब बहुउदे्दशीय भूषमका षनभाता है—ििाण जल संचयन, भूजल पुनभणिण, आपातकालीन जीिनिक्षक 

ससंचाई औि व्यािसाषयक मछली उत्पादन। 
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 मत््सय प्रजाषतया ं(षमसश्रत मत्स्य पालन): जल की तीनो ंपितो ंके इष्टतम उपयोग हेतु सतह पि िहन ेिाली 'कतला' 

(40%), मध्य स्ति की 'िोह' (30%) औि तली में िहने िाली 'मृगल' या 'कॉमन कापण' (30%) का संचयन षकया 

जाता है। संचयन घनत् लगभग 800-1000 षफंगिसलंग प्रषत तालाब िखा जाता है। 

  तालाब की गाद (Silt Benefit): तालाब की तली में 1-2 ििण में एकषत्रत होने िाली काबणषनक गाद दषुनया की 

सबसे उत्तम प्राकृषतक खाद है, सजसे षनकालकि बागिानी में डाला जाता है। 

4.4 एकीकृत मुगी एिं बत्तख पालन (Poultry/Duckery over Pond) 

तालाब के एक षहस्स ेपि बांस या लोहे के एंगल पि तैिता हुआ या खंभो ंपि षटका हुआ जालीदाि फशण िाला पोल्ट्री शेड 

(50-100 पक्षी क्षमता) बनाया जाता है। इसमें कड़कनाथ, िनिाज, ग्रामषप्रया अथिा खाकी कैं पबेल बत्तख का पालन 

षकया जाता है। 

 प्राकृषतक आहाि चक्: मुषगणयो/ंबत्तखो ंकी बीट सीधे तालाब के पानी में षगिती है। 1 टन मुगी खाद जल में भािी मात्रा 

में फाइटोप्लैंकटन औि जूप्लैंकटन (प्राकृषतक सूक्ष्मजीि) पैदा किती है, जो मछसलयो ंका सबसे षप्रय भोजन है। 

 लागत बचत: इससे बाजाि से खिीदे जान ेिाले महंगे कृषत्रम मछली आहाि (Commercial Feed) में 60 से 

70% तक की भािी बचत होती है। बत्तखो ंके तैिने से पानी में घुसलत ऑक्सीजन (DO) का स्ति भी स्वतः बढ़ता 

िहता है। 

4.5 बायोगसै एिं िमीकम्पोस्ट इकाई (Biogas & Vermicompost Unit) 

यह इकाई पूिे आईएफएस प्रक्षेत्र का 'ऊजाण एिं पोिक तत् शोधन कें द्र' है। 

1. बायोगसै संयंत्र: 2 कू्यषबक मीटि क्षमता का फ्लोषटगं डोम या दीनबंध ुमॉडल बायोगैस संयंत्र स्थाषपत षकया जाता है, 

सजसमें प्रषतषदन 25-30 षकग्रा गोबि औि िसोई का गीला कचिा डाला जाता है। 

 ऊजाण लाभ: इससे प्रषतषदन 2 से 2.5 घन मीटि स्वच्छ िसोई गैस प्राप्त होती है, जो 4-6 सदस्यो ंिाले परििाि के 2 िक्त 

के भोजन औि चाय के सलए पयाणप्त है। इससे प्रषतििण 14-16 एलपीजी ससलेंडिो ंकी बचत होती है। 

2. कें चआु खाद इकाई: • िमीकम्पोस्ट बेड (3 बेड: 10×3×2 फीट): बायोगैस से षनकलने िाली पासचत स्लिी को फसल 

अिशेिो,ं सूखे पत्तो ंऔि भूसे के साथ षमलाकि कें चुओ ं(Eisenia fetida प्रजाषत) की सहायता से उच्च कोषट की खाद 

में बदला जाता है। प्रषत 60-70 षदन में 2 से 2.5 टन अषत-पोिक जैषिक खाद प्राप्त होती है। 

4.6 सघन बागिानी, बहुस्तिीय िृक्षािोपण एिं सब्जी उत्पादन (0.20 Ha) 

0.20 हेके्टयि में 'बहुमंसजला कृषि मॉडल' (Multi-Tier Cropping System) लागू षकया जाता है, सजससे सौि 

ऊजाण का 100% उपयोग होता है: 

 ऊपिी छतिी (Top Tier): अमरूद (VNR षिही या इलाहाबादी सफेदा), नीबंू (कागजी), पपीता (िेड लेडी 

786) औि ग्राफ्टेड सहजन। 

 षनचली छतिी (Ground Tier): छायादाि स्थानो ंमें हल्दी, अदिक, अिबी औि खुली धूप में टमाटि, बैंगन, 

हिी षमचण, सशमला षमचण, गोभी, धषनया औि पालक। 

 मेड़ एिं तालाब तट: तालाब के भीतिी औि बाहिी बांधो ंपि केला (G-9), पपीता औि किौदंा लगाया जाता है, 

जो षमट्टी का कटाि िोकते हैं औि अषतरिक्त नकद आय देते हैं। 
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4.7 कृषि िाषनकी, बायो-फें ससंग एिं सहायक सूक्ष्म उद्यम 

 सीमािती मेड़ प्रबंधन (Boundary Plantation): खेत की बाहिी सीमाओ ंपि सहजन (डरमसस्टक), सुबबूल, 

महोगनी, किौदंा औि बांस लगाए जाते हैं। यह न केिल आंधी-तूफान से फसलो ंकी िक्षा किते हैं (Windbreak), 

बस्थि जलािन की लकड़ी, हिा चािा औि फल भी देते हैं। 

 मशरूम उत्पादन (Mushroom Hut): 15×10 फीट की एक कच्ची झोपड़ी में फसल के पुआल पि ऑयस्टि 

(ढीगंिी) या बटन मशरूम का उत्पादन। यह 30 षदनो ंमें प्रोटीन युक्त फसल औि अषतरिक्त नकदी देता है। मशरूम 

की प्रयुक्त पिाली (Spent Compost) सीधे िमीकम्पोस्ट में जाती है। 

 मधुमक्खी पालन (Apiculture): खेत में 4-5 मौन पेषटकाएं (Apis mellifera) िखी जाती हैं। मधुमस्थक्खयां 

सस्थब्जयो ंऔि फलो ंमें पि-पिागण (Cross-Pollination) किाती हैं, सजससे फसलो ंकी उपज 20-25% बढ़ जाती 

है औि प्रषतििण 30-40 षकग्रा शुि शहद भी प्राप्त होता है। 

5. पोिक तत् चक्ीकिण एिं ऊजाण प्रिाह का िैज्ञाषनक आिेख 

आईएफएस मॉडल की अषितीय षिशेिता यह है षक इसमें कोई भी इनपुट व्यथण नही ंजाता। नीच ेदी गई तासलका षिसभन्न 

उद्यमो ंके मध्य पोिक तत्ो ंऔि उत्पादो ंके आपसी आदान-प्रदान को दशाणती है: 

 

स्रोत उद्यम (Source) प्राप्त उत्पाद / उपोत्पाद उपभोक्ता उद्यम 

(Target) 

प्राप्त होन ेिाला प्रत्यक्ष लाभ 

फसल क्षेत्र भूसा, पुआल, डंठल, हिी 

पषत्तयां 

डेयिी ि मशरूम शेड पश ु चािा एिं मशरूम 

उत्पादन हेत ुमाध्यम 

डेयिी इकाई गोबि (30-35 षकग्रा/षदन) बायोगैस संयंत्र िसोई ईंधन गैस ि संिसधणत 

बायोगैस स्लिी 

डेयिी इकाई गोमूत्र (15-20 ली./षदन) फसल ि सब्जी क्षेत्र जीिामृत/नीमास्त्र िािा 

प्राकृषतक कीट षनयंत्रण 

बायोगैस संयंत्र पासचत स्लिी ि तिल अपसशष्ट िमीकम्पोस्ट एिं खेत सूक्ष्मजीिो ंकी िृषि ि NPK 

की सीधी आपूषतण 

मुगी / बत्तख शेड पक्षी बीट (Droppings) मत्स्य तालाब प्राकृषतक प्लिक षिकास, 

आहाि खचण में 65% बचत 

मत्स्य तालाब तालाब तलछट गाद ि जल बागिानी ि सस्थब्जयां पोिक तत्ो ं से भिपूि 

जीिनिक्षक ससंचाई जल 

िमीकम्पोस्ट इकाई उच्च कोषट कें चुआ खाद सब्जी ि फलदाि बगीच े मृदा काबणन में िृषि, 

िासायषनक खाद की मुषक्त 

मधुमक्खी पेषटका पि-पिागण षक्या सिसो,ं फल ि सस्थब्जयां उत्पादकता में 20-25% की 

स्वतः िृषि 

मशरूम इकाई स्पेंट मशरूम कम्पोस्ट िमी बेड / खेत षमट्टी की जलधािण क्षमता 

औि ह्यूमस में िृषि 
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6. समग्र आसथणक षिशे्लिण, लागत-लाभ अनपुात एिं दैषनक आय का प्रारूप 

एक 1.0 हेके्टयि एकीकृत कृषि मॉडल की स्थापना हेत ुप्रािंसभक पंूजी षनिेश, िाषिणक आिती व्यय, षिसभन्न उद्यमो ंसे प्राप्त 

होने िाली सकल आय औि शुि लाभ का षिस्तृत आसथणक षिशे्लिण षनम्नसलसखत है: 

उद्यम / घटक सकल उत्पादन (िाषिणक) िाषिणक सकल 

आय (₹) 

परिचालन 

लागत (₹) 

िाषिणक शिु आय 

(₹) 

खाद्यान्न ि दलहन फसलें गेहं, धान, मंूग, सिसो ं ₹ 75,000 ₹ 22,000 ₹ 53,000 

डेयिी (2 दधुारू गाय/भैंस) 6,500 लीटि दधू + 

गोबि/मूत्र 

₹ 2,60,000 ₹ 1,10,000 ₹ 1,50,000 

बागिानी एिं सस्थब्जया ं ताजी मौसमी सस्थब्जयां ि 

फल 

₹ 1,15,000 ₹ 25,000 ₹ 90,000 

मत्स्य पालन (0.10 हे.) 750 - 850 षकग्रा 

मछली 

₹ 1,20,000 ₹ 32,000 ₹ 88,000 

मुगी / बत्तख पालन अंडे ि जैषिक देसी 

सचकन 

₹ 45,000 ₹ 15,000 ₹ 30,000 

िमीकम्पोस्ट ि कें चुआ 10-12 टन खाद + 

कें चुआ षबक्ी 

₹ 48,000 ₹ 12,000 ₹ 36,000 

बायोगैस ईंधन बचत 15 िसोई एलपीजी 

सससलंडि समतुल्य 

₹ 14,000 ₹ 2,000 ₹ 12,000 

मशरूम ि शहद उत्पादन 150 षकग्रा मशरूम + 

35 षकग्रा शहद 

₹ 38,000 ₹ 10,000 ₹ 28,000 

कृषि िाषनकी ि सहजन डरमसस्टक फसलया,ं चािा, 

लकड़ी 

₹ 22,000 ₹ 4,000 ₹ 18,000 

कुल योग (Total IFS) समग्र बहु-उद्यमी िाषिणक 

उपज 

₹ 7,37,000 ₹ 2,32,000 ₹ 5,05,000 

 

 आसथणक प्रभाि एिं लाभप्रदता षनष्किण 

पािंपरिक एकल धान-गेहं खेती में जहााँ  1 हेके्टयि से शुि िाषिणक लाभ मात्र ₹ 55,000 से ₹ 75,000 होता है, िही ं

पूणण रूप से स्थाषपत आईएफएस मॉडल से शुि िाषिणक लाभ ₹ 4.5 से ₹ 5.0 लाख तक पहुाँच जाता है। इसके 

अषतरिक्त कृिक को प्रषतषदन ₹ 500 से ₹ 800 का नकद प्रिाह (दधू, अंडा, सब्जी षबक्ी) प्राप्त होता है। 

 

7. पािंपरिक एकल कृषि बनाम एकीकृत कृषि प्रणाली: व्यापक तलुनात्मक षिशे्लिण 

िैज्ञाषनक शोध एिं मैदानी अध्ययनो ंके आधाि पि दोनो ंपिषतयो ंका षिस्तृत तुलनात्मक षिशे्लिण नीच ेप्रसु्तत है: 

मूल्याकंन मापदंड 

(Parameter) 

पािंपरिक एकल फसल पिषत (धान-

गहंे) 

एकीकृत कृषि प्रणाली (1.0 हे. IFS 

मॉडल) 
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िाषिणक शुि आय (Net 

Profit) 

₹ 55,000 - ₹ 75,000 प्रषत ििण ₹ 4,50,000 - ₹ 5,05,000 प्रषत ििण 

(6 गुना िृषि) 

आय की षनिंतिता (Cash 

Flow) 

ििण में केिल 2 बाि (फसल षबक्ी पि) दैषनक (दधू/अंडा), साप्ताषहक (सब्जी) ि 

मौसमी 

िोजगाि सृजन 

(Employment) 

130 - 150 मानि-षदिस (मौसमी 

बेिोजगािी) 

330 - 360 मानि-षदिस (ििण भि 

पारििारिक िोजगाि) 

िासायषनक खाद षनभणिता 100% बाजाि से खिीद (यूरिया, 

डीएपी) 

70-80% की बचत (बायोगैस स्लिी ि 

िमीकम्पोस्ट) 

जलिाय ुएिं मौसमी जोसखम अत्यसधक उच्च (बाढ़/सूखा आन े पि 

100% नुकसान) 

नू्यनतम (एक फसल नष्ट होने पि 

पश/ुमछली सहािा) 

मृदा जैषिक काबणन स्ति 0.30% - 0.45% (मृदा लगाताि 

बंजि की ओि) 

0.85% - 1.25% (मृदा अतं्यत 

उपजाऊ ि सजीि) 

पारििारिक पोिण सुिक्षा केिल काबोहाइडर ेट (अनाज) तक सीषमत संतुसलत थाली (दधू, अंडा, मछली, ताज े

फल, दाल, सब्जी) 

ऊजाण एिं पयाणििण संतुलन पिाली जलाना, भूजल दोहन, काबणन 

उत्सजणन 

बायोगैस स्वच्छ ईंधन, जल संचयन, शून्य 

पिाली दहन 

 

8. लघ ुएिं सीमांत षकसानो ंके सलए चिणबि षक्यान्वयन िोडमैप 

एक साधािण षकसान जो ितणमान में केिल फसलें उगा िहा है, िह एक ही षदन में सभी घटक स्थाषपत नही ंकि सकता। 

इसके सलए षनम्नसलसखत 3 ििीय चिणबि व्यािहारिक िोडमैप अपनाना चाषहए: 

चिण 1: प्रथम ििण (बषुनयादी ढांचा एिं पशधुन एकीकिण - Foundation Phase) 

क. स्थाषनक सिेक्षण एिं जल संिचना: खेत के सबसे षनचल ेषहस्से में तालाब (1000 िगण मी.) की खुदाई किाएं (मनिेगा 

या सिकािी सस्थससडी योजना के तहत)। तालाब की षमट्टी से खेत की मेड़ो ंको मजबूत औि चौड़ा बनाएं। 

ख.  पशुधन एिं बायोगैस: 2 उन्नत नस्ल की दधुारू गायो ंहेतु साधािण हिादाि शेड औि 2 घन मीटि का बायोगैस प्लांट 

स्थाषपत किें। 

ग. मेड़ प्रबंधन: तालाब के चािो ंषकनािो ंऔि खेत की सीमा पि केला, पपीता औि सहजन के पौधे लगाएं। 

चिण 2: षितीय ििण (संिधणन एिं जषैिक चक् स्थापना - Consolidation Phase) 

क.  मत्स्य संचयन एिं पोल्ट्री शेड: तालाब में कतला, िोह औि मृगल के षफंगिसलंग्स डालें। तालाब के षकनािे या पानी के 

ऊपि 50 मुषगणयो ंका शेड तैयाि किें। 

ख.  िमीकम्पोस्ट षपट्स: बायोगैस संयंत्र के पास 3 कें चुआ खाद बेड बनाएं। खेत का समस्त कचिा औि स्लिी इसमें डालना 

शुरू किें। 

ग.  फसल षिषिधीकिण: एकल फसल चक् तोड़कि 50% षहस्से में अनाज-दलहन-षतलहन औि 20% षहस्स ेमें बहुस्तिीय 

सब्जी खेती शुरू किें। 
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चिण 3: ततृीय ििण (सूक्ष्म उद्यम, मूल्य संिधणन एिं पूणण स्वािलंबन - Optimization Phase) 

क.  सूक्ष्म उद्यम एकीकिण: मशरूम उत्पादन कक्ष औि 4-5 मधुमक्खी बॉक्स स्थाषपत किें। 

ख.  मूल्य संिधणन एिं प्रत्यक्ष षिपणन: दधू से घी/पनीि बनाना, सस्थब्जयो ंकी गे्रषडंग/पैषकंग, औि जैषिक प्रमाणीकिण की 

षदशा में कदम बढ़ाएं। 

ग.  स्थानीय बाजाि ि एफपीओ जुड़ाि: षबचौसलयो ंको हटाकि सीधे उपभोक्ताओ ंया स्थानीय षकसान उत्पादक संगठन 

(FPO) को उत्पाद बेचना। 

9. प्रमुख सिकािी योजनाएं, षित्तीय सहायता एिं संस्थागत सहयोग 

भाित सिकाि तथा िाज्य सिकािो ंिािा एकीकृत कृषि प्रणाली को बढ़ािा देने के सलए व्यापक षित्तीय अनुदान एिं तकनीकी 

सहयोग प्रदान षकया जा िहा है: 

•  िाष्टर ीय सतत कृषि षमशन (NMSA - RAD): ििाण ससंसचत क्षेत्र षिकास कायणक्म के तहत आईएफएस मॉडल अपनाने 

िाले षकसानो ंको ₹ 50,000 प्रषत हेके्टयि तक की षित्तीय सहायता/सस्थससडी। 

•  प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना (PMMSY): नए तालाब षनमाणण, इनपुट खिीद औि मुगी-सह-मत्स्य पालन शेड 

षनमाणण हेतु लागत का 40% (सामान्य िगण) से 60% (मषहला/एससी/एसटी) तक का प्रत्यक्ष अनुदान। 

•  िाष्टर ीय गोकुल षमशन एिं डेयिी षिकास योजना: उन्नत नस्ल की गायो/ंभैंसो ंकी खिीद, आधषुनक शेड औि षमस्थिंग 

मशीन हेत ुरियायती ब्याज दि पि ऋण औि सस्थससडी। 

•  स्वच्छ भाित षमशन / निीन एिं निीकिणीय ऊजाण मंत्रालय (MNRE): 2 घन मीटि के घिेल ूबायोगैस संयंत्र की 

स्थापना पि ₹ 9,000 से ₹ 14,000 तक की कें द्रीय सस्थससडी। 

•  पिम्पिागत कृषि षिकास योजना (PKVY) ि आत्मा (ATMA): िमीकम्पोस्ट यूषनट स्थापना, जैषिक प्रमाणीकिण, 

बीज षकट औि कृषि षिज्ञान कें द्र (KVK) िािा षनःशुल्क व्यािहारिक प्रसशक्षण। 

10. षनष्किण, नीषतगत अनुशंसाएं एिं भषिष्य की िाह (Conclusion & Recommendations)  

एकीकृत कृषि प्रणाली (IFS) 21िी ंसदी में भाितीय कृषि के पुनरुिाि औि षकसान समृषि का सबसे सशक्त िैज्ञाषनक 

मागण है। यह मात्र उत्पादन बढ़ाने की तकनीक नही,ं बस्थि कृिक परििाि की पोिण सुिक्षा, षित्तीय स्वािलंबन, ऊजाण 

आत्मषनभणिता औि पारिस्थस्थषतक संतुलन का अचूक िक्षा किच है। 

अनुसंधान औि जमीनी अनुभिो ंसे यह पूणणतः ससि हो चुका है षक 1 हेके्टयि में स्थाषपत आईएफएस मॉडल से षकसान 

की आय में 4 से 6 गुना तक की ठोस िृषि होती है, उत्पादन लागत में 65% तक की कमी आती है औि िासायषनक 

खादो ंसे मुषक्त षमलती है। खेत की षमट्टी में जैषिक काबणन का स्ति सुधिने से आने िाली पीषढ़यो ंके सलए कृषि भूषम सजीि 

औि उिणि बनी िहती है। 

भषिष्य हेत ुप्रमुख नीषतगत सुझाि (Key Policy Recommendations): 

1. ग्राम पंचायत स्ति पि जीिंत मॉडल प्रक्षेत्र: प्रते्यक षिकास खंड एिं पंचायत में एक सफल षकसान के खेत पि 'जीिंत 

आईएफएस मॉडल' (Live Demonstration Unit) षिकससत षकया जाए ताषक अन्य षकसान देखकि सीख सकें । 

2. एकीकृत एकल सखड़की षित्तीय पोिण (Single Window Credit): षकसान को षिसभन्न योजनाओ ंके अलग-

अलग दफ्तिो ंके चक्कि काटन ेके बजाय एक ही आिेदन पि 'संपूणण आईएफएस कंपोसजट लोन ि सस्थससडी पैकेज' उपलब्ध 

किाया जाए। 



e-ISSN No. 3107/6564           

NATIONAL AGRICULTURAL STUDENTS ORGANIZATION                                  भाग 02 /अंक 07 / 
जुलाई / 2026 

3. एफपीओ आधारित जैषिक षिपणन हब: आईएफएस से उत्पाषदत षििमुक्त (Chemical-Free) अनाज, फल, दधू, 

मछली औि सस्थब्जयो ंके षिपणन हेतु तहसील स्ति पि षिसशष्ट जैषिक षकसान हाट स्थाषपत षकए जाएं। 

 

"एक खेत - अनेक उद्यम, कम लागत – सतत आमदनी" 

एकीकृत कृषि प्रणाली अपनाकि षकसान न केिल कजण औि घाटे के दषु्चक् से मुक्त हो सकता है, बस्थि देश को पोिण 

सुिक्षा औि जलिायु-सषहष्णु समृि भषिष्य प्रदान कि सकता है। 

 


