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 फल उÂपादन म¤ पोषण ÿबंधन का महÂव 
 

सिुनत भदरग े
पी.एच.डी. शोध छाᮢ (फल िव᭄ान) 

बागवानी िवभाग, ᭭कूल ऑफ एᮕीक᭨चर 

आई.टी.एम. िव᳡िव᳒ालय, ᭏वािलयर (म.ᮧ.)

भारत मᱶ बागवानी का ᭃेᮢ  तेजी से िवकिसत हो रहा ह ै
और फल उ᭜पादन इसमᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
फल न केवल ᭭वाᳰद᳥ और पौि᳥क होते ह,ᱹ बि᭨क यह 
ᳰकसानᲂ कᳱ आय बढ़ाने का एक ᮧभावी साधन भी ह।ᱹ आज 

के समय मᱶ पारंपᳯरक खेती के साथ-साथ व᭄ैािनक 
तकनीकᲂ को अपनाना अ᭜यंत आव᭫यक हो गया ह।ै इ᭠हᱭ 
तकनीकᲂ मᱶ पोषण ᮧबंधन (Nutrient Management) 
का िवशेष मह᭜व ह।ै 
   फलदार पौधᲂ कᳱ अ᭒छी वृि᳍, अिधक फलन और बहेतर 
गुणवᱫा के िलए पौधᲂ को आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ कᳱ 
उिचत माᮢा और सही समय पर उपल᭣धता जᱨरी होती 
ह।ै यᳰद पौधᲂ को संतुिलत पोषण नहᱭ िमलता ह ैतो उनकᳱ 
वृि᳍ ᮧभािवत होती ह,ै फलन कम हो जाता ह ैतथा फलᲂ 
कᳱ गुणवᱫा भी खराब हो सकती ह।ै इसिलए फल उ᭜पादन 
मᱶ वै᭄ािनक पोषण ᮧबंधन अपनाना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

पोषण ᮧबधंन ᭍या ह?ै 
पोषण ᮧबंधन का अथᭅ ह ैपौधᲂ को उनकᳱ आव᭫यकता के 
अनुसार उिचत माᮢा मᱶ पोषक त᭜व उपल᭣ध कराना। 

फलदार पौधᲂ के िलए िमᲵी से ᮧा᳙ पोषक त᭜व ही उनकᳱ 
वृि᳍ और िवकास का आधार होते ह।ᱹ 
पौधᲂ को सामा᭠यतः तीन ᮧकार के पोषक त᭜वᲂ कᳱ 
आव᭫यकता होती है: 

 ᮧमुख पोषक त᭜व (Macronutrients) 

 गौण पोषक त᭜व (Secondary nutrients) 

 सू᭯म पोषक त᭜व (Micronutrients) 
इन सभी त᭜वᲂ का सतंुिलत उपयोग पौधᲂ के ᭭व᭭थ 
िवकास के िलए आव᭫यक ह।ै 
ᮧमखु पोषक त᭜वᲂ कᳱ भूिमका 
1. नाइᮝोजन (N) 
नाइᮝोजन पौधᲂ कᳱ हरी विृ᳍ के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ 
त᭜व ह।ै यह पिᱫयᲂ और शाखाᲐ के िवकास मᱶ सहायक 
होता ह।ै नाइᮝोजन कᳱ कमी होने पर पिᱫयाँ पीली पड़ने 
लगती ह ᱹऔर पौधᲂ कᳱ वृि᳍ धीमी हो जाती ह।ै 
2. फॉ᭭फोरस (P) 
फॉ᭭फोरस जड़ᲂ के िवकास तथा फूल और फल बनने कᳱ 
ᮧᳰᮓया मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै यह पौधᲂ को 
मजबूत बनाता ह ैऔर उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ करता ह।ै 
3. पोटाश (K) 

पोटाश फल कᳱ गुणवᱫा, रंग, आकार और ᭭वाद को बहेतर 
बनाने मᱶ सहायक होता ह।ै इसके अलावा यह पौधᲂ को 
रोगᲂ और सूख ेजैसी ᮧितकूल पᳯरि᭭थितयᲂ स ेबचान ेमᱶ भी 
मदद करता ह।ै 
गौण पोषक त᭜वᲂ कᳱ भिूमका 

 कैि᭨शयम, मᲨैीिशयम और स᭨फर जसैे त᭜व पौधᲂ 
के िलए गौण पोषक त᭜व माने जात ेह।ᱹ 
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 कैि᭨शयम पौधᲂ कᳱ कोिशकाᲐ को मजबूत बनाता 
ह।ै 

 मᲨैीिशयम ᭍लोरोᳰफल िनमाᭅण मᱶ सहायक होता 
ह।ै 

 स᭨फर ᮧोटीन िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाता ह।ै 

इन त᭜वᲂ कᳱ कमी होने पर पौधᲂ कᳱ वृि᳍ ᮧभािवत हो 
सकती ह।ै 
सू᭯ म पोषक त᭜वᲂ का मह᭜व 
सू᭯म पोषक त᭜वᲂ कᳱ आव᭫यकता कम माᮢा मᱶ होती ह,ै 
लेᳰकन इनकᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै 
म᭎ुय सू᭯ म पोषक त᭜व ह:ᱹ 

1) ᳲजक 
2) आयरन 
3) बोरॉन 
4) कॉपर 
5) मᱹगनीज 

इनकᳱ कमी से पौधᲂ मᱶ कई लᭃण ᳰदखाई दतेे ह ᱹ जैसे 
पिᱫयᲂ का पीला पड़ना, फल का छोटा रह जाना और 
फूलᲂ का झड़ना। 

ᮧमखु पोषक त᭜वᲂ कᳱ भिूमका (तािलका) 
पोषक 
त᭜व 

म᭎ुय कायᭅ कमी के लᭃण 

नाइᮝोजन पिᱫयᲂ और शाखाᲐ कᳱ 
वृि᳍ 

पिᱫयाँ पीली पड़ना 

फॉ᭭फोरस जड़ᲂ और फूलᲂ का 
िवकास 

पौधे कमजोर होना 

पोटाश फल कᳱ गुणवᱫा बढ़ाना फल छोटे रहना 
ᳲजक वृि᳍ और हामᲃन संतलुन पिᱫयᲂ का पीला 

पड़ना 
आयरन ᭍लोरोᳰफल िनमाᭅण नई पिᱫयᲂ का पीला 

होना 

फलदार पौधᲂ के िलए पोषण स े जड़ुी मह᭜वपणूᭅ 
बातᱶ 

 िमᲵी परीᭃण के आधार पर उवᭅरक का उपयोग 
करᱶ। 

 जैिवक और रासायिनक उवᭅरकᲂ का संतुिलत 
उपयोग करᱶ। 

 पौधᲂ कᳱ आयु के अनुसार खाद कᳱ माᮢा 
िनधाᭅᳯरत करᱶ। 

 सू᭯म पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी होने पर पिᱫयᲂ पर 
िछड़काव करᱶ। 

जैिवक खाद का मह᭜व 
फल उ᭜पादन मᱶ जैिवक खाद का उपयोग अ᭜यंत लाभकारी 
होता ह।ै गोबर कᳱ सड़ी खाद, क᭥पो᭭ट, हरी खाद और 
वमᱮ क᭥पो᭭ट िमᲵी कᳱ उवᭅरता बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाते ह।ᱹ 
जैिवक खाद के लाभ: 

 िमᲵी कᳱ संरचना मᱶ सुधार 
 सू᭯म जीवᲂ कᳱ गितिविध मᱶ वृि᳍ 
 िमᲵी कᳱ जल धारण ᭃमता बढ़ाना 
 पौधᲂ को धीरे-धीरे पोषक त᭜व उपल᭣ध कराना 

इस कारण बागवानी मᱶ जैिवक खाद का िनयिमत उपयोग 
करना चािहए। 
रासायिनक उवᭅरकᲂ का सतंिुलत उपयोग 
फलदार पौधᲂ से अिधक उ᭜पादन ᮧा᳙ करने के िलए 
रासायिनक उवᭅरकᲂ का सतंुिलत उपयोग आव᭫यक ह।ै 
उवᭅरकᲂ कᳱ माᮢा पौधᲂ कᳱ आयु, िमᲵी कᳱ उवᭅरता तथा 
फसल कᳱ आव᭫यकता के अनुसार िनधाᭅᳯरत कᳱ जानी 
चािहए। 
उदाहरण के िलए: 

 छोटे पौधᲂ को कम माᮢा मᱶ उवᭅरक दनेा चािहए। 
 बड़ े और फल दनेे वाले पौधᲂ को अिधक पोषक 

त᭜वᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
 अ᭜यिधक उवᭅरक उपयोग से िमᲵी कᳱ गुणवᱫा 

और पयाᭅवरण दोनᲂ ᮧभािवत हो सकत ेह।ᱹ 
एकᳱकृत पोषण ᮧबधंन (INM) 
आज के समय मᱶ फल उ᭜पादन मᱶ एकᳱकृत पोषण ᮧबंधन 
को िवशेष मह᭜व ᳰदया जा रहा ह।ै इसमᱶ जैिवक खाद, 
रासायिनक उवᭅरक और जैव उवᭅरकᲂ का संतुिलत उपयोग 
ᳰकया जाता ह।ै 
म᭎ुय जवै उवᭅरक: 

 अजोटोबै᭍टर 
 एजोि᭭पᳯरलम 
 फॉ᭭फेट सो᭨युिबलाइᳲजग बै᭍टीᳯरया (PSB) 

इनके उपयोग स े िमᲵी मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ उपल᭣धता 
बढ़ती ह ैऔर उ᭜पादन मᱶ सुधार होता ह।ै 
आधिुनक तकनीकᲂ कᳱ भिूमका 

1. िᮟप ᳲसचाई और फ᳷टगशेन 
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िᮟप ᳲसचाई के मा᭟यम से पौधᲂ कᳱ जड़ᲂ तक सीधे पानी 
और उवᭅरक पᱟचँाया जाता ह।ै इससे पानी और उवᭅरकᲂ 
कᳱ बचत होती ह ैतथा पौधᲂ को पोषक त᭜व सही माᮢा मᱶ 
िमलते ह।ᱹ 

2. मᳲ᭨चग 
मᳲ᭨चग से िमᲵी कᳱ नमी बनी रहती ह ैऔर खरपतवार कᳱ 
सम᭭या कम होती ह।ै इससे पौधᲂ को पोषक त᭜वᲂ कᳱ 
उपल᭣धता बेहतर होती ह।ै 

3. िमᲵी परीᭃण 
िमᲵी कᳱ जांच स ेयह पता चलता ह ैᳰक िमᲵी मᱶ कौन-कौन 
से पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी ह।ै इसके आधार पर उवᭅरकᲂ कᳱ 
सही माᮢा िनधाᭅᳯरत कᳱ जा सकती ह।ै 

पोषण ᮧबधंन के लाभ 
फल उ᭜पादन मᱶ उिचत पोषण ᮧबंधन अपनाने से कई लाभ 
ᮧा᳙ होते ह ᱹ- 

1) पौधᲂ कᳱ वृि᳍ और िवकास बेहतर होता ह ै
2) फल कᳱ गुणवᱫा और आकार मᱶ सुधार होता ह ै
3) उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ होती ह ै
4) पौधᲂ कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता बढ़ती ह ै
5) िमᲵी कᳱ उवᭅरता लंबे समय तक बनी रहती ह ै

फल उ᭜पादन मᱶ पोषण ᮧबंधन का अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै संतुिलत और वै᭄ािनक पोषण ᮧबंधन अपनाने से पौधᲂ कᳱ 

वृि᳍ बेहतर होती ह,ै उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ होती ह ैतथा फलᲂ कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह।ै जैिवक खाद, रासायिनक उवᭅरकᲂ 

और जैव उवᭅरकᲂ का सतंुिलत उपयोग तथा आधुिनक तकनीकᲂ को अपनाकर फल उ᭜पादन को अिधक लाभकारी बनाया 
जा सकता ह।ै 
    यᳰद ᳰकसान वै᭄ािनक पोषण ᮧबंधन अपनाए ँतो वे न केवल अपनी आय बढ़ा सकते ह ᱹबि᭨क बागवानी ᭃेᮢ के िवकास 
मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ योगदान द ेसकते ह।ᱹ 

 


