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पॉलीहाउस
कì विृĦ

सूàम पोषक तÂवŌ
वᱧण शेखर1, पीएच.डी. शोध छाᮢ - स᭣जी िव᭄ान

लिलता लाल2, पीएच.डी. शोध छाᮢा - स᭣जी िव᭄ान

ᮧोo (डॉo) िवजय बहादरु3, ᮧोफेसर व िवभागा᭟यᭃ

डॉ. ᮧदीप कुमार श᭍ुला4, ᮧोफेसर - जीव िव᭄ान िवभाग

टमाटर भारत कᳱ ᮧमुख नकदी स᭣ज़ी फसलᲂ मᱶ स ेएक 

ह।ै पॉलीहाउस पᳯरि᭭थितयᲂ 
मᱶ इसकᳱ खतेी से अिधक 

उपज, बेहतर गुणवᱫा और 

वषᭅभर उ᭜पादन संभव होता 

ह।ै य᳒िप, िनयंिᮢत 

वातावरण मᱶ उगाई गई 
फसलᲂ मᱶ सू᭯म पोषक त᭜वᲂ 
कᳱ कमी एक सामा᭠य 

सम᭭या ह,ै जो पौधᲂ कᳱ वृि᳍, पु᭬पन, फलन तथा गुणवᱫा 

को ᮧभािवत करती ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ सू᭯म
का पणᱮय अनुᮧयोग अ᭜यंत ᮧभावी िस᳍ होता ह।ै

सू᭯ म पोषक त᭜वᲂ का मह᭜व
सू᭯म पोषक त᭜व पौधᲂ को अ᭨प माᮢा मᱶ आव᭫यक होत े

ह,ᱹ परंतु इनकᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै

सू᭯ म त᭜व ᮧमखु कायᭅ 
ज᭭ता (Zn) ऑि᭍सन िनमाᭅण, पिᱫयᲂ कᳱ वृि᳍

बोरॉन (B) परागण, फल धारण 

लौह (Fe) ᭍लोरोᳰफल िनमाᭅण 

मᱹगनीज (Mn) ᮧकाश सं᳣ेषण 
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पॉलीहाउस पåरिÖथितयŌ म¤ टमाटर
विृĦ,उपज एवं गुणव°ा पर 
तÂवŌ के पणêय अनुÿयोग का

स᭣जी िव᭄ान बागवानी िवभाग, शुआ᭗स, ᮧयागराज 

स᭣जी िव᭄ान बागवानी िवभाग, शुआ᭗स, ᮧयागराज 

ᮧोफेसर व िवभागा᭟यᭃ- बागवानी िवभाग, शुआ᭗स, ᮧयागराज 

जीव िव᭄ान िवभाग, शुआ᭗स, ᮧयागराज 

भारत कᳱ ᮧमुख नकदी स᭣ज़ी फसलᲂ मᱶ स ेएक 

फलन तथा गुणवᱫा 

सू᭯म पोषक त᭜वᲂ 
अ᭜यंत ᮧभावी िस᳍ होता ह।ै 

सू᭯ म पोषक त᭜वᲂ का मह᭜व 
सू᭯म पोषक त᭜व पौधᲂ को अ᭨प माᮢा मᱶ आव᭫यक होत े

परंतु इनकᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै 

पिᱫयᲂ कᳱ वृि᳍ 

ताबंा (Cu) एजंाइम ᳰᮓयाएं

मोिल᭣डनेम (Mo) नाइᮝोजन चयापचय

 
पणᱮय अनᮧुयोग का 
मह᭜व

कᳱ उपल᭣धता सीिमत होने 
पर सीधे पिᱫयᲂ ᳇ारा 
अवशोषण

पोषण 
 कम माᮢा मᱶ अिधक ᮧभाव
 पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी का शीᮖ सुधार

वृि᳍ पर ᮧभाव 
सू᭯म पोषक त᭜वᲂ के पणᱮय िछड़काव से

1. पौधᲂ कᳱ ऊँचाई मᱶ वृि᳍
2. शाखाᲐ कᳱ सं᭎या मᱶ वृि᳍

3. पᱫी ᭃेᮢफल एवं हᳯरयाली 

सुधार 
4. ᮧकाश सं᳣ेषण कᳱ दर मᱶ वृि᳍

उपज पर ᮧभाव 
 पु᭬पन शीᮖ एवं अिधक 
 फूल झड़ने मᱶ कमी 
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टमाटर 
 
का ÿभाव 

एजंाइम ᳰᮓयाए ं

नाइᮝोजन चयापचय 

पणᱮय अनᮧुयोग का 
मह᭜व 

 मृदा मᱶ पोषक त᭜वᲂ 
कᳱ उपल᭣धता सीिमत होने 
पर सीधे पिᱫयᲂ ᳇ारा 
अवशोषण 

 ᭜वᳯरत एव ं ᮧभावी 

कम माᮢा मᱶ अिधक ᮧभाव 
पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी का शीᮖ सुधार 

सू᭯म पोषक त᭜वᲂ के पणᱮय िछड़काव से: 
पौधᲂ कᳱ ऊँचाई मᱶ वृि᳍ 
शाखाᲐ कᳱ सं᭎या मᱶ वृि᳍ 

पᱫी ᭃेᮢफल एवं हᳯरयाली (SPAD मान) मᱶ 

ᮧकाश सं᳣ेषण कᳱ दर मᱶ वृि᳍ 
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 ᮧित पौधा फलᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ वृि᳍ 
 फल भार एवं कुल उपज (ᳰकᮕा/पौधा) मᱶ उ᭨लेखनीय वृि᳍ 

शोधᲂ मᱶ यह पाया गया ह ैᳰक Zn + B + Fe के संयᲦु पणᱮय अनुᮧयोग से अिधकतम उपज ᮧा᳙ होती ह।ै 

फल गणुवᱫा पर ᮧभाव 
सू᭯म पोषक त᭜वᲂ के ᮧयोग से फल गुणवᱫा मᱶ भी ᭭प᳥ सुधार दखेा गया ह:ै 

 फल का आकार एवं रंग बेहतर 

 कुल घुलनशील ठोस पदाथᭅ (TSS) मᱶ वृि᳍ 

 ए᭭कॉᳶबक अ᭥ल (Vitamin-C) कᳱ माᮢा मᱶ वृि᳍ 

 फलᲂ कᳱ कठोरता एव ंभंडारण ᭃमता मᱶ सुधार 

अनशुंिसत पणᱮय िछड़काव (उदाहरण) 
 ZnSO₄ : 0.5% 

 FeSO₄ : 0.5% 

 बोᳯरक अ᭥ल : 0.2% 

 िछड़काव: रोपाई के 30, 45 और 60 ᳰदन बाद 

 िछड़काव सुबह या शाम के समय करᱶ 

           पॉलीहाउस पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ टमाटर कᳱ सफल एवं ᳞ावसाियक खतेी हते ुसू᭯म पोषक त᭜वᲂ का पणᱮय अनुᮧयोग 

अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै यह न केवल पौधᲂ कᳱ वृि᳍ और उपज बढ़ाता ह,ै बि᭨क फलᲂ कᳱ गुणवᱫा मᱶ भी उ᭨लेखनीय सुधार करता 

ह।ै संतुिलत एव ंसमयब᳍ सू᭯ म पोषण से पॉलीहाउस टमाटर उ᭜पादन को अिधक लाभकारी बनाया जा सकता ह।ै 

 


