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Öवदशेी गायŌ का महÂव  
एवं  

दीनदयाल शोध संÖथान  
लाल बहादुर शाľी कृिष िव²ान क¤ þ गŌडा कì भूिमका 

डॉ. अिभषके कुमार िम᮰ा (िवषय व᭭तु िवशेष᭄ - पशुपालन) दीनदयाल शोध सं᭭थान,लाला बहादरु शाᳫी कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गᲂडा 
डॉ. सधुाशं ु(िवषय व᭭तु िवशेष᭄ - ᮧसार) दीनदयाल शोध सं᭭थान,लाला बहादरु शाᳫी कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गᲂडा 

डॉ. आशीष कुमार पाडेंय (िवषय व᭭तु िवशेष᭄ - पादप संरᭃण) दीनदयाल शोध सं᭭थान,लाला बहादरु शाᳫी कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गᲂडा 

डॉ. अंᳰकत ितवारी (िवषय व᭭तु िवशेष᭄ - एᮕोनॉमी) दीनदयाल शोध सं᭭थान,लाला बहादरु शाᳫी कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गᲂडा 

वै᭬ णवी ितवारी (पी.एच.डी. शोधाथᱮ - गृह िव᭄ान) माँ पाटे᳡री िव᳡िव᳒ालय, बलरामपुर 

भारत एक ᮧाचीन कृिष ᮧधान रा᳦ 

ह,ै जहाँ पशुपालन और खेती कᳱ परंपरा 
हजारᲂ वषᲄ से चली आ रही ह।ै भारतीय 
ᮕामीण जीवन कᳱ क᭨पना खतेी के िबना 
अधूरी ह,ै और खतेी कᳱ क᭨पना पशुधन 
के िबना सभंव नहᱭ ह।ै इनमᱶ भी गाय का 
᭭थान सवᲃᲬ माना गया ह।ै भारत मᱶ 
गाय केवल दधू दने े वाला पशु नहᱭ ह,ै 

बि᭨क इसे सं᭭कृित, धमᭅ, ᭭वा᭭᭝य, 
पयाᭅवरण और ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था का आधार माना गया 
ह।ै यही कारण ह ै ᳰक गाय को “गोमाता” कहकर स᭥मान 
ᳰदया जाता ह।ै भारत कᳱ पारंपᳯरक कृिष ᳞व᭭था मᱶ गाय 
का योगदान बᱟआयामी रहा ह।ै वह ᳰकसान के घर कᳱ 
समृि᳍ का ᮧतीक रही ह,ै पᳯरवार के पोषण का साधन रही 
ह ैतथा खतेᲂ कᳱ उवᭅरता बढ़ाने वाली ᮧाकृितक शिᲦ भी 
रही ह।ै दशेी गायᲂ कᳱ िवशेषता यह ह ै ᳰक वे भारतीय 
पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुᱨप िवकिसत ᱟई ह ᱹऔर हजारᲂ वषᲄ 
से ᮕामीण जीवन को सहारा दतेी रही ह।ᱹ आज के आधुिनक 
युग मᱶ जब रासायिनक खेती, िवदशेी न᭭लᱶ और मशीनᲂ का 

ᮧभाव बढ़ा है, तब भी दशेी गाय का मह᭜व कम नहᱭ ᱟआ 

ह,ै बि᭨क इसके संरᭃण और वै᭄ािनक उपयोग कᳱ 
आव᭫यकता और अिधक बढ़ गई ह।ैदशेी गाय का वै᭄ािनक  

नाम Bos indicus ह।ै इसकᳱ म᭎ुय 
पहचान इसकᳱ पीठ पर उपि᭭थत कूबड़ 
ह,ै जो इसे िवदशेी गायᲂ से अलग बनाता 
ह।ै भारतीय दशेी न᭭लᱶ ᮧाकृितक ᱨप से 
अिधक रोग ᮧितरोधक ᭃमता वाली 
होती ह ᱹऔर इ᭠हᱶ कम खचᭅ मᱶ पाला जा 
सकता ह।ै इसके अितᳯरᲦ दशेी गाय का 
दधू, गोबर और गोमूᮢ अनेक औषधीय 
और जैिवक गुणᲂ से भरपूर होत े
ह।ᱹभारतीय समाज मᱶ गाय का मह᭜व 
केवल कृिष तक सीिमत नहᱭ रहा ह।ै गाय 

भारतीय धमᭅ और सं᭭कृित का अिभ᳖ अंग ह।ै वेदᲂ, 

पुराणᲂ, उपिनषदᲂ तथा आयवुᱷᳰदक ᮕंथᲂ मᱶ गाय को अ᭜यंत 

पिवᮢ और पूजनीय बताया गया ह।ै गाय को “कामधेनु” 

कहा गया ह,ै अथाᭅत ऐसी ᳰद᳞ शिᲦ जो मनु᭬य कᳱ सभी 
आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत कर सकती ह।ै यही कारण ह ै ᳰक 
ᮧाचीन काल स ेही गायᲂ के संरᭃण और सवंधᭅन पर िवशेष 
᭟यान ᳰदया जाता रहा ह।ैगाय के दधू, दही, घी, गोबर और 

गोमूᮢ  को िमलाकर “पंचग᳞” कहा गया ह।ै पंचग᳞ का 
आयुवᱷद मᱶ िवशेष मह᭜व ह।ै यह न केवल ᭭वा᭭᭝यवधᭅक 
माना जाता ह,ै बि᭨क ᮧाकृितक कृिष ᮧणाली मᱶ भी इस े

अमतृ समान बताया गया ह।ै दशेी गाय का घी य᭄, 
धाᳶमक अनु᳧ानᲂ तथा औषिधयᲂ मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता 
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रहा ह।ै ᮕामीण जीवन मᱶ गाय का होना समिृ᳍ का ᮧतीक 
माना जाता ह।ै᭭वतंᮢता के बाद भारत मᱶ दधू उ᭜पादन 
बढ़ाने के उ᳎े᭫ य से िवदशेी न᭭लᲂ को दशे मᱶ लाया गया। 
िवशेष ᱨप से 1970 के बाद “᳡ेत ᮓांित” के अंतगᭅत जसᱮ 
और हो᭨सटीन ᳰᮨिज़यन जसैी िवदशेी न᭭लᲂ को आयात 
ᳰकया गया। इससे दधू उ᭜पादन तो बढ़ा, लेᳰकन इसके 
साथ-साथ दशेी न᭭लᲂ का सरंᭃण कमजोर होता गया। कई 
᭭थानᲂ पर दशेी न᭭लᲂ कᳱ सं᭎या घटन ेलगी और िवदशेी 
न᭭लᲂ का ᮧभाव बढ़ गया।िवदशेी न᭭लᲂ के दधू उ᭜पादन 
कᳱ ᭃमता अिधक होती ह,ै लेᳰकन इनके रखरखाव मᱶ 
अिधक खचᭅ होता ह।ै व ेभारतीय जलवाय ुमᱶ ज᭨दी बीमार 
हो जाती ह ᱹऔर इनके िलए िवशेष आहार एव ंदखेभाल कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै इसके िवपरीत दशेी गायᱶ कम 
संसाधनᲂ मᱶ भी ᳯटकाऊ होती ह ᱹऔर कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ 
मᱶ भी जीिवत रह सकती ह।ᱹ इसिलए दीघᭅकालीन दिृ᳥ स े
दशेी गायᱶ ᳰकसानᲂ के िलए अिधक लाभकारी िस᳍ होती 
ह।ᱹआज दशेी गाय के मह᭜व को केवल धाᳶमक या 
सां᭭कृितक दिृ᳥ से ही नहᱭ, बि᭨क वै᭄ािनक और आᳶथक 
दिृ᳥ से भी ᭭वीकार ᳰकया जा रहा ह।ै दशेी गाय का दधू 
“A2 दधू” के ᱨप मᱶ ᮧिस᳍ हो रहा ह।ै व᭄ैािनक शोधᲂ के 

अनुसार दशेी गायᲂ के दधू मᱶ A2 बीटा-केसीन ᮧोटीन 

पाया जाता ह,ै जो अिधक सुपा᭒य और ᭭वा᭭᭝यवधᭅक माना 

जाता ह।ै इसके िवपरीत िवदशेी न᭭लᲂ के दधू मᱶ A1 

ᮧोटीन अिधक पाया जाता है, िजसे कुछ शोधᲂ मᱶ मधुमेह, 
ᱡदय रोग और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ से जुड़ा बताया 
गया ह।ै इसी कारण A2 दधू कᳱ मांग तेजी से बढ़ रही ह ै
और दशेी गायᲂ का पालन आᳶथक ᱨप से लाभदायक 
बनता जा रहा ह।ैदशेी गाय का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ 
योगदान इसके गोबर और गोमूᮢ से जुड़ा ह।ै गोबर 
भारतीय कृिष ᳞व᭭था का ᮧाकृितक उवᭅरक ह।ै यह िमᲵी 
कᳱ उवᭅरता बढ़ाता ह,ै जैिवक काबᭅन ᮧदान करता ह ैऔर 
भूिम कᳱ जल धारण ᭃमता को सुधारता ह।ै गोबर से 
जैिवक खाद, वमᱮ क᭥पो᭭ट और बायोगसै जैसी अनेक 
उपयोगी चीजᱶ बनाई जा सकती ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ गोबर 
से बनन े वाला “गोबर गैस संयंᮢ” ᮕामीण ऊजाᭅ का बड़ा 

᮲ोत बन सकता ह,ै िजसस े लकड़ी और अ᭠य ᲊधनᲂ पर 
िनभᭅरता कम होती ह।ैगोमूᮢ भी औषधीय गुणᲂ स ेभरपूर 

माना जाता ह।ै आयुवᱷद मᱶ गोमूᮢ  को अनेक रोगᲂ के 
उपचार मᱶ उपयोगी बताया गया ह।ै गोमूᮢ अकᭅ  का ᮧयोग 
आज अनेक जैिवक उ᭜पादᲂ मᱶ ᳰकया जा रहा ह।ै इसके साथ 
ही गोमूᮢ स ेᮧाकृितक कᳱटनाशक भी तैयार ᳰकए जाते ह,ᱹ 
जो खेती मᱶ रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का िवक᭨प बन सकत े
ह।ᱹदशेी गाय आधाᳯरत ᮧाकृितक खेती आज ᳰकसानᲂ के 
िलए एक ᳯटकाऊ मॉडल बनकर उभर रही ह।ै ᮧाकृितक 
खेती मᱶ गाय के गोबर और गोमूᮢ से जीवामतृ, 

घनजीवामतृ, बीजामृत और दशपणᱮ अकᭅ  जैसे जैिवक घोल 
बनाए जाते ह।ᱹ ये िमᲵी मᱶ सू᭯मजीवᲂ को सᳰᮓय करते ह ᱹ
और फसल उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ करते ह।ᱹ इससे खेती कᳱ लागत 
घटती ह ैऔर ᳰकसान को रसायनᲂ पर िनभᭅर नहᱭ रहना 
पड़ता।इसी ᳰदशा मᱶ दीनदयाल शोध सं᭭थान लाला बहादरु 
शाᳫी कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गोपालᮕाम, गᲂडा ᳰकसानᲂ को 

दशेी गाय पालन, ᮧाकृितक खेती तथा जैिवक कृिष मᱶ 
व᭄ैािनक ᮧिशᭃण ᮧदान कर रहा ह।ै यह कᱶ ᮤ ᳰकसानᲂ के 
िलए जागᱨकता कायᭅᮓम, ᮧिशᭃण िशिवर, पशु ᭭वा᭭᭝य 
िशिवर और ᮧाकृितक खेती ᮧदशᭅन इकाइयाँ संचािलत 
करता ह।ैकृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ गᲂडा ᳇ारा समय-समय पर दशेी 
गौपालन ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जाते ह,ᱹ िजनमᱶ 

ᳰकसानᲂ को संतुिलत आहार, न᭭ल सुधार, पशु ᭭वा᭭᭝य, 
टीकाकरण तथा द᭏ुध उ᭜पादन बढ़ाने कᳱ वै᭄ािनक 
तकनीकᲂ कᳱ जानकारी दी जाती ह।ै साथ ही जैिवक खाद 
िनमाᭅण, पंचग᳞ एवं जीवामृत िनमाᭅण कायᭅशालाए ँ
ᳰकसानᲂ के िलए अ᭜यंत लाभकारी िस᳍ हो रही ह।ᱹआज 
आव᭫यकता ह ै ᳰक दशेी गायᲂ के संरᭃण और संवधᭅन को 
रा᳦ीय ᮧाथिमकता बनाया जाए। दशेी गाय न केवल 
ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था को मजबूत कर सकती ह,ै बि᭨क 
ᮧाकृितक खेती और पयाᭅवरण संरᭃण मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभा सकती ह।ै 

दशेी गायᲂ कᳱ ᮧमुख न᭭लᱶ एव ंउनकᳱ उपयोिगता 
भारत दशेी गाय न᭭लᲂ कᳱ दिृ᳥ से अ᭜यंत समृ᳍ देश है। यहा ँकᳱ 
गायᱶ हजारᲂ वषᲄ से ᮧाकृितक चयन और पारंपᳯरक पशुपालन 
ᮧणाली के मा᭟यम से िवकिसत ᱟई ह।ᱹ देशी गायᲂ कᳱ सबसे बड़ी 
िवशेषता यह ह ै ᳰक व े भारतीय जलवायु मᱶ आसानी से 

अनुकूिलत होती ह,ᱹ रोग ᮧितरोधक ᭃमता अिधक होती ह ैऔर 
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कम संसाधनᲂ मᱶ भी पाली जा सकती ह।ᱹभारत कᳱ ᮧमुख देशी 

न᭭लᲂ मᱶ साहीवाल, िगर, थारपारकर, रेड ᳲसधी, हᳯरयाणा  

न᭭ल आᳰद का िवशेष ᭭थान ह।ै साहीवाल न᭭ल पंजाब और 
हᳯरयाणा ᭃेᮢ मᱶ ᮧिस᳍ ह ै और इसे देश कᳱ सवᲃᱫम द᭏ुध 
उ᭜पादन करने वाली न᭭लᲂ मᱶ िगना जाता ह।ै वहᱭ िगर न᭭ल 

गुजरात कᳱ पहचान ह,ै जो A2 दधू उ᭜पादन के कारण पूरे देश 

मᱶ लोकिᮧय हो रही ह।ै थारपारकर न᭭ल राज᭭थान के शु᭬क ᭃेᮢ  
मᱶ भी जीिवत रहन े कᳱ ᭃमता रखती ह ै और कम चारे मᱶ भी 
अ᭒छा दधू दतेी ह।ै रेड ᳲसधी न᭭ल कᳱ िवशेषता उसका संुदर 
लाल रंग और मजबूत ᭭वा᭭᭝य है। हᳯरयाणा न᭭ल उᱫर भारत 
के ᳰकसानᲂ के िलए िवशेष उपयोगी है ᭍यᲂᳰक यह दधू के साथ-
साथ कृिष कायᭅ हतेु बलै के ᱨप मᱶ भी लाभ दतेी ह।ैइन न᭭लᲂ का 
संरᭃण न केवल भारत कᳱ जवै िविवधता को बनाए रखन े के 

िलए आव᭫यक ह,ै बि᭨क ᮕामीण ᳰकसानᲂ कᳱ आय और ᳯटकाऊ 

पशुपालन ᳞व᭭था के िलए भी अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

गोबर एव ंगोमूᮢ  आधाᳯरत उ᭜पाद और ᮕामीण 
अथᭅ᳞ व᭭था 

दशेी गाय का योगदान केवल दधू तक सीिमत नहᱭ ह।ै गाय 
का गोबर और गोमूᮢ भारतीय ᮕामीण जीवन के सबस े
म᭨ूयवान संसाधनᲂ मᱶ स ेएक ह।ैगोबर ᮧाकृितक उवᭅरक के 
ᱨप मᱶ िमᲵी कᳱ उवᭅरता बढ़ाता ह।ै यह िमᲵी मᱶ जैिवक 
काबᭅन कᳱ माᮢा को बढ़ाकर खतेᲂ को लंब े समय तक 
उपजाऊ बनाए रखता ह।ै गोबर से जैिवक खाद, वमᱮ 
क᭥पो᭭ट और गोबर गैस संयंᮢ जैसे अनके उपयोगी साधन 
िवकिसत ᳰकए जा सकते ह।ᱹ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ गोबर गसै 
संयंᮢ ऊजाᭅ उ᭜पादन का अ᭒छा िवक᭨प बन सकता ह,ै 
िजससे लकड़ी और अ᭠य ᲊधनᲂ पर िनभᭅरता कम होती 
ह।ैइसके अितᳯरᲦ, गोबर से धूपबᱫी, अगरबᱫी, हवन 

सामᮕी, गोबर पᱶट और जैिवक िनमाᭅण सामᮕी जैसे उ᭜पाद 

भी बनाए जा रह ेह,ᱹ जो ᮕामीण रोजगार के नए अवसर 
खोलते ह।ᱹगोमूᮢ  को आयुवᱷद मᱶ औषधीय गुणᲂ से भरपूर 
माना गया ह।ै गोमूᮢ अकᭅ  का ᮧयोग जैिवक कृिष मᱶ 
ᮧाकृितक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके 
मा᭟यम से ᳰकसान रासायिनक कᳱटनाशकᲂ पर िनभᭅरता 
कम कर सकते ह।ᱹ पंचग᳞ आधाᳯरत औषिधयाँ और अ᭠य 
जैिवक उ᭜पाद आज बाजार मᱶ तेजी से लोकिᮧय हो रह े
ह।ᱹइस ᮧकार, गाय आधाᳯरत उ᭜पाद ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ 

᭭वरोजगार, छोटे उ᳒ोग और आ᭜मिनभᭅरता को बढ़ावा दने े
का बड़ा मा᭟यम बन सकते ह।ᱹ 

ᮧाकृितक खतेी मᱶ दशेी गाय का योगदान 
आज रासायिनक खतेी के दु᭬ पᳯरणाम सामने आ चुके ह।ᱹ 
िमᲵी कᳱ उवᭅरता मᱶ कमी, जल ᮧदषूण, बढ़ती लागत और 
᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ँरासायिनक खतेी कᳱ बड़ी चुनौितयाँ ह।ᱹ 
ऐसे समय मᱶ ᮧाकृितक खेती का िवक᭨प तेजी से उभर रहा 
ह,ै और इसमᱶ दशेी गाय कᳱ भूिमका सबस े मह᭜वपूणᭅ 

ह।ैᮧाकृितक खेती मᱶ गाय के गोबर और गोमूᮢ से जीवामतृ, 

घनजीवामतृ, बीजामृत और दशपणᱮ अकᭅ  जैसे जैिवक घोल 
तैयार ᳰकए जाते ह।ᱹ य ेघोल िमᲵी मᱶ सू᭯मजीवᲂ को सᳰᮓय 
करते ह,ᱹ िजससे िमᲵी कᳱ संरचना सुधरती ह ैऔर पौधᲂ कᳱ 
वृि᳍ बेहतर होती ह।ैजीवामृत से ᳰकसान कᳱ उ᭜पादन 
लागत घटती ह ैऔर खतेी ᳯटकाऊ बनती ह।ै यही कारण ह ै
ᳰक दशेी गाय आधाᳯरत ᮧाकृितक खेती आज ᳰकसानᲂ के 
बीच लोकिᮧय हो रही ह।ै 

A1 एव ंA2 दधू का अतंर 
आज दशेी गायᲂ के दधू कᳱ गुणवᱫा को लेकर िवशेष चचाᭅ 
हो रही ह।ै दधू मᱶ पाए जाने वाल ेबीटा-केसीन ᮧोटीन के 
आधार पर उसे मु᭎यतः A1 और A2 दधू के ᱨप मᱶ 

वगᱮकृत ᳰकया गया ह।ैिवदशेी न᭭लᲂ कᳱ गायᲂ, जैसे जसᱮ 

और हो᭨सटीन ᳰᮨिज़यन, के दधू मᱶ सामा᭠यतः A1 ᮧकार 
का ᮧोटीन पाया जाता ह।ै कुछ शोधᲂ मᱶ यह संकेत ᳰदया 
गया ह ैᳰक A1 दधू का पाचन कुछ लोगᲂ के िलए कᳯठन हो 
सकता ह।ैइसके िवपरीत भारत कᳱ अिधकांश दशेी न᭭लᲂ के 
दधू मᱶ A2 ᮧकार का ᮧोटीन पाया जाता ह,ै िजसे अिधक 

सुपा᭒य और ᭭वा᭭᭝यवधᭅक माना जाता ह।ै A2 दधू कᳱ 
बढ़ती मांग ने दशेी गाय पालन को आᳶथक ᱨप से और 
अिधक लाभकारी बना ᳰदया ह।ै 

सरकारी योजनाए:ँ 
दशेी न᭭ल सरंᭃण हतेु ᮧयास 

भारत सरकार ने दशेी न᭭लᲂ के संरᭃण और संवधᭅन के 
िलए कई मह᭜वपूणᭅ योजनाए ँ शुᱨ कᳱ ह।ᱹरा᳦ीय गोकुल 
िमशन दशेी न᭭लᲂ के िवकास, संरᭃण और न᭭ल सुधार हते ु
एक ᮧमुख योजना ह।ै इसके अंतगᭅत गोकुल ᮕामᲂ कᳱ 
᭭थापना, गौशालाᲐ का िवकास और कृिᮢम गभाᭅधान 
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कायᭅᮓम संचािलत ᳰकए जाते ह।ᱹइसी ᮧकार रा᳦ीय 
कामधेनु योजना गौ आधाᳯरत उ᳒ोगᲂ, पंचग᳞ उ᭜पादᲂ 
और ᮕामीण ᭭वरोजगार को बढ़ावा दतेी ह।ै इन योजनाᲐ 
का उ᳎े᭫ य ᳰकसानᲂ कᳱ आय बढ़ाना और दशेी न᭭लᲂ कᳱ 
सं᭎या को सुरिᭃत रखना ह।ै 

दीनदयाल शोध सं᭭ थान लाला बहादरु शाᳫी 
कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गᲂडा कᳱ भूिमका 

दशेी गाय संरᭃण, व᭄ैािनक पशुपालन तथा ᮧाकृितक खतेी 
के ᭃेᮢ मᱶ दीनदयाल शोध सं᭭थान लाला बहादरु शाᳫी 
कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गोपालᮕाम, गᲂडा का योगदान अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ और सराहनीय ह।ै यह कᱶ ᮤ ᮕामीण ᳰकसानᲂ के 
िलए एक मागᭅदशᭅक सं᭭था के ᱨप मᱶ कायᭅ कर रहा ह,ै जो 
दशेी गौवंश के संरᭃण एवं संवधᭅन को बढ़ावा दनेे के साथ-
साथ ᳰकसानᲂ कᳱ आय वृि᳍ और ᳯटकाऊ कृिष ᳞व᭭था कᳱ 
᭭थापना मᱶ सᳰᮓय भूिमका िनभा रहा ह।ैयह कृिष िव᭄ान 
कᱶ ᮤ ᳰकसानᲂ को दशेी गाय पालन कᳱ आधुिनक एवं 
व᭄ैािनक तकनीकᲂ कᳱ जानकारी ᮧदान करता ह।ै कᱶ ᮤ 
᳇ारा पशुᲐ के संतुिलत आहार ᮧबंधन, न᭭ल सुधार, द᭏ुध 

उ᭜पादन मᱶ वृि᳍, पशु ᭭वा᭭᭝य दखेभाल, टीकाकरण, रोग 
िनयंᮢ ण तथा उिचत पशु ᮧबंधन जैसे िवषयᲂ पर िनयिमत 
ᱨप से ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जात े ह।ᱹ इससे 
ᳰकसानᲂ को न केवल पशुपालन कᳱ वै᭄ािनक समझ 
िवकिसत होती ह,ै बि᭨क वे अपने पशुधन को अिधक ᭭व᭭थ 

और उ᭜पादक बना पाते ह।ᱹइसके अितᳯरᲦ, कᱶ ᮤ ᮧाकृितक 
खेती को ᮧो᭜सािहत करने मᱶ भी अᮕणी भूिमका िनभा रहा 
ह।ै ᳰकसानᲂ को गोबर एव ं गोमूᮢ आधाᳯरत जैिवक खाद 
िनमाᭅण, वमᱮ क᭥पो᭭ट, जीवामृत, घनजीवामतृ, बीजामृत 
तथा पंचग᳞ जसैे ᮧाकृितक कृिष इनपुट तैयार करने कᳱ 
िविधयᲂ का ᮧदशᭅन एव ं᳞ावहाᳯरक ᮧिशᭃण ᳰदया जाता 
ह।ै इससे ᳰकसान रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ पर 
िनभᭅरता कम करके कम लागत वाली, पयाᭅवरण अनुकूल 
और ᳯटकाऊ खेती कᳱ ओर अᮕसर हो रह ेह।ᱹलाला बहादरु 
शाᳫी कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गᲂडा ᳇ारा समय-समय पर 

गौपालन ᮧिशᭃण िशिवर, ᮧाकृितक खेती मॉडल ᮧदशᭅन, 

पंचग᳞ िनमाᭅण कायᭅशालाए,ँ पशु ᭭वा᭭᭝य जागᱨकता 
कायᭅᮓम तथा कृिष-पशुपालन से संबंिधत िव᭭तार 
गितिविधयाँ संचािलत कᳱ जाती ह।ᱹ इन कायᭅᮓमᲂ के 

मा᭟यम से ᳰकसानᲂ मᱶ दशेी गाय के मह᭜व के ᮧित 
जागᱨकता बढ़ती ह ै तथा वे दशेी न᭭लᲂ के संरᭃण एवं 
व᭄ैािनक पालन को अपनाने के िलए ᮧेᳯरत होत े ह।ᱹइस 
ᮧकार यह कᱶ ᮤ न केवल दशेी गाय आधाᳯरत पशुपालन 
᳞व᭭था को मजबतू कर रहा ह,ै बि᭨क ᮧाकृितक खेती, 

जैिवक कृिष, ᮕामीण रोजगार और आ᭜मिनभᭅर भारत 
अिभयान को भी सशᲦ बनाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान द े
रहा ह।ै 

िन᭬कषᭅ 
दशेी गाय भारतीय कृिष ᳞व᭭था, ᮕामीण जीवन, 

᭭वा᭭᭝य, पयाᭅवरण संरᭃण और सां᭭कृितक परंपराᲐ कᳱ 
एक मजबूत आधारिशला ह।ै भारत जैसे कृिष ᮧधान दशे मᱶ 
गाय केवल एक द᭏ुध उ᭜पादक पशु नहᱭ ह,ै बि᭨क यह 
ᮕामीण समाज कᳱ जीवनरेखा रही ह।ै सᳰदयᲂ स ेदशेी गायᱶ 
ᳰकसान पᳯरवारᲂ कᳱ आᳶथक समृि᳍, पोषण सुरᭃा और 
ᮧाकृितक संसाधनᲂ के सरंᭃण मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाती रही ह।ᱹ यही कारण ह ैᳰक दशेी न᭭लᲂ का सरंᭃण 
केवल धाᳶमक या परंपरागत दिृ᳥ से ही नहᱭ, बि᭨क 

व᭄ैािनक, पयाᭅवरणीय और आᳶथक दिृ᳥ से भी अ᭜यंत 
आव᭫यक बन गया ह।ैआज आधुिनक समय मᱶ जब 
रासायिनक खेती, जलवायु पᳯरवतᭅन, बढ़ती उ᭜पादन 
लागत और ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭याए ँ कृिष ᭃेᮢ कᳱ बड़ी 
चुनौितया ँबन चकुᳱ ह,ᱹ तब दशेी गाय आधाᳯरत पशुपालन 
और ᮧाकृितक खेती का मॉडल एक ᭭थायी समाधान ᮧ᭭तुत 
करता ह।ै दशेी गाय का दधू, िवशेष ᱨप से A2 दधू, पोषण 
और ᭭वा᭭᭝य कᳱ दिृ᳥ से अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ माना जा रहा 
ह।ै इसकᳱ सुपा᭒यता और औषधीय गुणᲂ के कारण आज 
इसकᳱ मांग तेजी से बढ़ रही ह,ै िजससे ᳰकसानᲂ के िलए 
यह आय का एक नया साधन भी बन रहा ह।ैइसके साथ 
ही, दशेी गाय के गोबर और गोमूᮢ का मह᭜व केवल खतेी 

तक सीिमत नहᱭ ह।ै गोबर से जैिवक खाद, वमᱮ क᭥पो᭭ट, 

बायोगैस, गोबर पᱶट जैसे उ᭜पाद तैयार कर िमᲵी कᳱ 
उवᭅरता बढ़ाई जा सकती ह ैऔर ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ ऊजाᭅ एवं 
रोजगार के नए अवसर िवकिसत ᳰकए जा सकते ह।ᱹ गोमूᮢ  
आधाᳯरत ᮧाकृितक कᳱटनाशक एव ं पंचग᳞ उ᭜पाद खेती 
को रसायन मुᲦ बनाकर पयाᭅवरण संरᭃण मᱶ योगदान दते े



e-ISSN No. 3107/6564           

NATIONAL AGRICULTURAL STUDENTS ORGANIZATION                                     भाग 02 अंक 01 / जनवरी 2026 

ह।ᱹ इस ᮧकार गाय आधाᳯरत उ᭜पाद ᮧाकृितक खेती और 
ᮕामीण उ᳒ोगᲂ को एक नई ᳰदशा ᮧदान करते ह ᱹ तथा 
ᳯटकाऊ िवकास कᳱ अवधारणा को साकार करते ह।ᱹदशेी 
गाय संरᭃण, ᮧाकृितक खेती और ᳰकसानᲂ कᳱ 
आ᭜मिनभᭅरता को सशᲦ बनाने मᱶ दीनदयाल शोध सं᭭थान 
लाला बहादरु शाᳫी कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ, गोपालᮕाम, गᲂडा 
कᳱ भूिमका अ᭜यंत ᮧशंसनीय ह।ै यह कᱶ ᮤ ᳰकसानᲂ को 
व᭄ैािनक पशुपालन, दशेी न᭭ल संरᭃण, पशु ᭭वा᭭᭝य 

ᮧबंधन, संतुिलत आहार, टीकाकरण, जैिवक खाद िनमाᭅण 
तथा पंचग᳞ आधाᳯरत उ᭜पादᲂ के िनमाᭅण संबंधी ᮧिशᭃण 
ᮧदान कर रहा ह।ै कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ ᳇ारा आयोिजत 
ᮧिशᭃण िशिवर, जागᱨकता कायᭅᮓम और मॉडल ᮧदशᭅन 
ᳰकसानᲂ को आधुिनक वै᭄ािनक तकनीकᲂ से जोड़कर दशेी 
गाय पालन को अिधक लाभकारी और ᳞ावहाᳯरक बना 

रह े ह।ᱹयᳰद दशेी गाय आधाᳯरत कृिष और पशुपालन 
ᮧणाली को ᳞ापक ᭭तर पर अपनाया जाए, तो भारत न 

केवल कृिष उ᭜पादन मᱶ ᳯटकाऊ िवकास ᮧा᳙ कर सकेगा, 
बि᭨क ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था को भी मजबतू बनाकर 
ᳰकसानᲂ कᳱ आय मᱶ वृि᳍ कर पाएगा। इससे पयाᭅवरण 
संरᭃण, ᭭वा᭭᭝य सुरᭃा, जैिवक कृिष िव᭭तार और ᮕामीण 
रोजगार सृजन के नए अवसर उ᭜प᳖ हᲂगे।अतः यह कहा 
जा सकता ह ैᳰक दशेी गायᲂ का संरᭃण और संवधᭅन केवल 
एक परंपरा िनभान े का कायᭅ नहᱭ, बि᭨क यह भारत के 

भिव᭬य कᳱ कृिष ᳞व᭭था, ᮕामीण समृि᳍ और आ᭜मिनभᭅर 
भारत के ल᭯य को साकार करने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ 
कदम ह।ै दशेी गाय आधाᳯरत ᮧाकृितक खेती और 
पशुपालन मॉडल अपनाकर भारत एक ᭭व᭭थ, समृ᳍ और 
ᳯटकाऊ रा᳦ बनन े कᳱ ओर अᮕसर हो सकता ह।ै

 


