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पॉलीहाउस म¤ खीरे कì उÆनत खतेी 
कम समय मᱶ अिधक उ᭜पादन और बेहतर मुनाफा

डॉo सदंीप यादव ‘माही’ शुआ᭗स यूिनवᳶसटी, नैनी, ᮧयागराज, उ.ᮧ l 

डॉo भा᭭कर दबु े सहाo ᮧाo, के.आइ.टी. कॉलेज, पीआरएसयू ᮧयागराज l 

   खीरा एक लोकिᮧय स᭣ज़ी फसल ह,ै िजसकᳱ मांग पूरे 

वषᭅ बनी रहती ह।ै खुले खेत मᱶ खीरे कᳱ खेती मौसम, रोग-

कᳱट और तापमान पर िनभᭅर रहती ह,ै जबᳰक पॉलीहाउस 

तकनीक अपनाकर ᳰकसान खीरे कᳱ सालभर खतेी, बेहतर 
गुणवᱫा और अिधक उ᭜पादन ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ यही 
कारण ह ैᳰक आज खीरे कᳱ उ᳖त खतेी के िलए पॉलीहाउस 
एक लाभकारी िवक᭨प बनता जा रहा ह।ै 

       पॉलीहाउस ᭍या ह?ै 
पॉलीहाउस एक सरंिᭃत खतेी ᮧणाली ह,ै िजसमᱶ 
पॉलीथीन शीट से ढके ढांचे के अदंर फसल उगाई जाती ह।ै 
इसमᱶ- 

 तापमान 
 नमी 
 ᮧकाश 
 ᳲसचाई 

को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे फसल को अनुकूल 
वातावरण िमलता ह।ै 
पॉलीहाउस मᱶ खीरे कᳱ खतेी के लाभ 

 वषᭅ भर उ᭜पादन कᳱ सुिवधा 
  उᲬ गुणवᱫा, चमकदार और समान आकार के 

फल 
 पानी और उवᭅरकᲂ कᳱ बचत (िᮟप ᮧणाली) 
 रोग-कᳱट ᮧकोप मᱶ कमी 
  खुले खेत कᳱ तुलना मᱶ 3–4 गुना अिधक उ᭜पादन 
 बाजार मᱶ अिधक कᳱमत और बेहतर लाभ 

 
उपयᲦु ᳰक᭭मᲂ का चयन 
पॉलीहाउस खेती के िलए हाइिᮩड एव ंपाथᱷनोकाᳶपक 
(िबना परागण फल दने ेवाली) ᳰक᭭मᱶ सवᲃᱫम रहती ह—ᱹ 

ᮧमखु ᳰक᭭मᱶ 
 ᳰकयान (Kyrian) 
 म᭨टी᭭टार 
 खीरा Pusa Hybrid-1 

 Himangi 

 F1 ᮕीन लॉ᭠ग 
ये ᳰक᭭मᱶ ज᭨दी फल दनेे वाली और उᲬ उ᭜पादक होती ह।ᱹ 

नसᭅरी एव ंरोपाई 

 बीजᲂ को कोकोपीट, परलाइट और वमᱮकुलाइट के 
िम᮰ण मᱶ ᮝे मᱶ बोएँ 

 18–22 ᳰदन मᱶ पौधे रोपाई यो᭏य हो जाते ह ᱹ

 रोपाई दरूी: 45–60 समेी × 60–75 समेी 

 बेड कᳱ चौड़ाई: 1 मीटर 
 मᳲ᭨चग शीट का उपयोग लाभकारी 

तापमान एव ंनमी ᮧबधंन 

कारक उपयᲦु ᭭तर 
तापमान 18–30°C 
आᮤᭅता 60–70% 
ᮧकाश पयाᭅ᳙ एवं समान 
अिधक तापमान पर वᱶᳯटलेशन आव᭫यक ह।ै 

 
ᳲसचाई एव ंपोषक त᭜व ᮧबधंन 
ᳲसचाई- 

 िᮟप ᳲसचाई ᮧणाली सवᲃᱫम 
 ह᭨कᳱ लेᳰकन िनयिमत ᳲसचाई 
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उवᭅरक ᮧबंधन (फ᳷टगेशन)- 

 नाइᮝोजन : फा᭭फोरस : पोटाश = 1 : 1 : 1 

 कैि᭨शयम, मᲨैीिशयम एवं सू᭯म पोषक त᭜व 
आव᭫यक 

 7–10 ᳰदन के अतंराल पर फ᳷टगशेन 

 

ᮧिशᭃण (TRAINING) एव ंछंटाई (PRUNING) 
 पौधᲂ को र᭭सी/तार के सहारे ऊपर चढ़ाएँ 
 िनचली 4–5 गांठᲂ के फूल व शाखाए ँहटा दᱶ 
 एक म᭎ुय तने पर खेती करन ेसे उ᭜पादन बेहतर 

होता ह ै

 
रोग एव ंकᳱट ᮧबधंन 
पॉलीहाउस मᱶ रोग कम होते ह,ᱹ ᳰफर भी सावधानी जᱨरी 

ह ै— 
म᭎ुय रोग 

 पाउडरी िम᭨Ჽू 
 डाउनी िम᭨Ჽू 

म᭎ुय कᳱट 
 सफेद म᭍खी 
 िᮣ᭡स 

िनयंᮢ ण उपाय 
 पीले ि᭭टकᳱ ᮝैप 
 जैव कᳱटनाशी 
 ᭭व᭒छता एव ंसंतुिलत नमी 

 
कटाई एव ंउ᭜पादन 

 रोपाई के 30–35 ᳰदन बाद पहली तुड़ाई 

 2–3 ᳰदन के अतंराल पर तुड़ाई 

 औसत उ᭜पादन: 8–12 ᳰकᮕा ᮧित पौधा 

 1000 वगᭅ मीटर मᱶ 25–30 टन तक उपज संभव 

 
लागत एव ंलाभ (अनमुािनत) 

 ᮧारंिभक लागत: अिधक (पॉलीहाउस सरंचना) 

 ᮧित वषᭅ 2–3 फसलᱶ संभव 

 शु᳍ लाभ: खुले खेत से 3–5 गुना अिधक 

सरकारी योजनाᲐ मᱶ 50–70% तक अनदुान भी उपल᭣ध 
ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ- 

पॉलीहाउस मᱶ खीरे कᳱ उ᳖त खेती आधुिनक, व᭄ैािनक 

और लाभकारी तकनीक ह।ै उिचत ᳰक᭭म चयन, पोषक 
त᭜व ᮧबंधन और तापमान िनयंᮢण से ᳰकसान कम समय मᱶ 
अिधक उ᭜पादन और बेहतर आय ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ 
बदलते कृिष पᳯरदृ᭫ य मᱶ पॉलीहाउस खेती भिव᭬य कᳱ खतेी 
ह।ै 
         “सरंिᭃत खतेी अपनाए ँ– आय बढ़ाए”ँ 
 


