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Öवीट कॉनª कì उÆनत 
खतेी 

उᲬ उ᭜पादन, बेहतर ᭭वाद और अिधक मुनाफे वाली 
आधुिनक फसल 

मोिनका   
पीएचडी शोध छाᮢा 
श᭭य िव᭄ान िवभाग, शआु᭗स, ᮧयागराज

 
पᳯरचय 
᭭वीट कॉनᭅ (Sweet Corn) मᲥा कᳱ एक िवशेष ᳰक᭭म ह,ै 

िजसमᱶ शकᭅ रा (Sugar) कᳱ माᮢा अिधक होती ह।ै इसका 

᭭वाद मीठा होने के कारण इसे उबालकर, भूनकर, सूप, 

पॉपकॉनᭅ, या स᭣ज़ी के ᱨप मᱶ खाया जाता ह।ै हाल के वषᲄ 
मᱶ भारत मᱶ इसकᳱ मागं व ᳞ावसाियक खतेी तेजी से बढ़ी 
ह,ै ᭍यᲂᳰक यह कम अविध कᳱ फसल होने के साथ-साथ 
अिधक लाभदायक भी ह।ै 

 

जलवाय ुएव ंिमᲵी (CLIMATE & SOIL) 
 यह फसल समशीतो᭬ण और उ᭬णकᳯटबधंीय 

जलवायु मᱶ अ᭒छी तरह उगाई जा सकती ह।ै 
 तापमान 20°C से 30°C उपयुᲦ माना जाता ह।ै 
 अ᭒छी जल िनकास वाली दोमट या बलईु दोमट 

िमᲵी, िजसमᱶ जैिवक पदाथᭅ पयाᭅ᳙ हᲂ, सबसे उᱫम 
रहती ह।ै 

 िमᲵी का pH मान 6.0–7.5 के बीच होना चािहए। 

 

उ᳖त ᳰक᭭मᱶ (IMPROVED VARIETIES) 

भारत मᱶ लोकिᮧय कुछ उ᳖त ᳰक᭭मᱶ – 

ᳰक᭭म का नाम िवशषेता अविध 
(ᳰदनᲂ मᱶ) 

Madhuri, Sugar-75, 

WinGold, Priya, HSC-1, 

मीठे दान,े 
अिधक 

75–90 

American Sweet Corn उ᭜पादन 

HiSweet, Sugar-86, Sweet 

Gold 

बाजार मᱶ उᲬ 
मागं, ᭭वाᳰद᳥ 

80–95 

 

भिूम कᳱ तयैारी (LAND PREPARATION) 

 खेत को 2–3 बार हल चलाकर भुरभुरा बना लᱶ। 
 ᮧ᭜येक जुताई के बाद पाटा चलाए ंताᳰक िमᲵी 

समतल हो जाए। 
 गोबर कᳱ सड़ी खाद या क᭥पो᭭ट 10–12 टन ᮧित 

ह᭍ेटेयर डालᱶ। 

 

बीज कᳱ बवुाई (SOWING METHOD) 

 बुवाई का समय – 

 खरीफ: जून–जुलाई 

 रबी: अ᭍टूबर–नवंबर 

 ᮕी᭬म: फरवरी–माचᭅ 

 बुवाई कᳱ दरूी – 

 कतार से कतार: 60 सेमी 

 पौधे से पौधे: 20 सेमी 

 बीज कᳱ माᮢा – 8–10 ᳰकलोᮕाम ᮧित ह᭍ेटेयर 
 बीज को बुवाई से पहले फफंूदनाशी 

(Carbendazim 2g/kg) से उपचाᳯरत करᱶ। 

 

ᳲसचाई ᮧबधंन (IRRIGATION MANAGEMENT) 

 पहली ᳲसचाई बुवाई के 7–10 ᳰदन बाद करᱶ। 

 बाद मᱶ हर 10–12 ᳰदन पर ᳲसचाई आव᭫यक ह।ै 
 फूल आने और दाने बनने के समय नमी बनाए 

रखना बᱟत जᱨरी ह।ै 
 िᮟप या ᳲ᭭ᮧकलर ᳲसचाई ᮧणाली अपनाने से पानी 

कᳱ बचत और बेहतर उ᭜पादन िमलता ह।ै 
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खाद एव ंउवᭅरक ᮧबधंन (NUTRIENT MANAGEMENT) 

ᮧित ह᭍ेटेयर िसफाᳯरश - 

1) गोबर कᳱ खाद: 10–12 टन 

2) नाइᮝोजन (N): 120–150 ᳰकᮕा 

3) फॉ᭭फोरस (P₂O₅): 60 ᳰकᮕा 

4) पोटाश (K₂O): 40 ᳰकᮕा 

नाइᮝोजन को तीन भागᲂ मᱶ बाँटᱶ – 

1. पहला भाग बुवाई के समय, 

2. दसूरा भाग घुटनᲂ कᳱ ऊँचाई पर, 

3. तीसरा भाग बािलयाँ िनकलने से पहले दᱶ। 

 
रोग व कᳱट ᮧबधंन (PEST & DISEASE CONTROL) 

म᭎ुय कᳱट: 
 तना छेदक कᳱट, फॉल आमᱮवॉमᭅ 

िनयंᮢ ण: ᭍लोरोपाइरीफॉस या ᳰᲤनालफॉस का 
िछड़काव करᱶ। 

म᭎ुय रोग: 

 पᱫी ध᭣बा, दाने का सड़ना 

िनयंᮢ ण: काबᱷ᭠डािजम 0.1% या मैनकोजेब 

0.25% का िछड़काव करᱶ। 
ᮧाकृितक उपाय: 

 नीम तेल (5%) का िछड़काव कᳱट िनयंᮢ ण मᱶ 
सहायक ह।ै 

 

 फसल कᳱ कटाई (HARVESTING) 

 बुवाई के 75–90 ᳰदन बाद फसल तैयार होती ह।ै 

 जब बािलयाँ (cobs) भरी और दाने मलुायम हᲂ, 
तभी तोड़ाई करᱶ। 

 भंडारण हतेु बािलयᲂ को िछलके सिहत रखᱶ ताᳰक 
नमी बनी रह।े 

 

उपज एव ंलाभ 
 औसत उपज: 60–80 ᳴Ფटल ᮧित ह᭍ेटेयर 

 यᳰद फसल अ᭒छी दखेभाल से कᳱ जाए तो 1 लाख 
ᱧपय ेᮧित ह᭍ेटेयर तक श᳍ु लाभ संभव ह।ै 

 

उ᳖त तकनीकᱶ  (MODERN TECHNIQUES) 

1. िᮟप ᳲसचाई एव ंमᳲ᭨चग: जल व खरपतवार 
िनयंᮢ ण मᱶ उपयोगी। 

2. इंटरᮓॉᳲपग: मूँगफली या सि᭣ज़यᲂ के साथ िमि᮰त 
खेती से अितᳯरᲦ आमदनी। 

3. F1 हाइिᮩड बीजᲂ का उपयोग: उᲬ उ᭜पादन व 
गुणवᱫा के िलए। 

 

िन᭬कषᭅ 
᭭वीट कॉनᭅ कᳱ उ᳖त खेती ᳰकसानᲂ के िलए कम अविध मᱶ 
अिधक लाभ दनेे वाला िवक᭨प बन रही ह।ै यᳰद वै᭄ािनक 
प᳍ितयᲂ जैस ेसतंिुलत उवᭅरक उपयोग, कᳱट ᮧबधंन, और 

आधिुनक ᳲसचाई ᮧणाली अपनाई जाए, तो यह फसल 
ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था को मजबूत करने मᱶ अहम भूिमका 
िनभा सकती ह।ै 

 
सदंशे: 

 “मीठे दाने, सुनहरे भिव᭬य कᳱ िनशानी  

 ᭭वीट कॉनᭅ कᳱ उ᳖त खेती अपनाइए, समृि᳍ 

पाइए!”  


