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धान कᳱ उ᳖त खेती 
सीतेश झा 

siteshjha169@gmail.com 

शोधकता[ - कृͪष ͪव£ान ͪवभाग, 

कृͪष ͪव£ान सèंथान, बनारस Ǒहदं ूͪवæवͪवɮयालय, वाराणसी 

 
पǐरचय: 
धान (Rice) भारत कȧ Ĥमखु खाɮय फसल है। इसे "जीवन 
का अÛन" भी कहा जाता है। भारत ͪवæव मɅ धान 
उ×पादन मɅ अĒणी देशɉ मɅ से एक है। पारंपǐरक खेती कȧ 
तलुना मɅ उÛनत ͪवͬधयɉ ɮवारा धान कȧ खेती स ेउÍच 
उ×पादन, कम लागत, और बेहतर गणुवƣा ĤाÜत कȧ जा 
सकती है। 

 
 धान कȧ उÛनत खतेी कȧ मÉुय बातɅ: 
1. उÛनत ͩकèमɉ का चयन: 
¢ेğ उपयÈुत ͩकèमɅ 
उƣर भारत पसूा बासमती-1, शरबती, आरएच-10 

पवू[ भारत èवणा[, रजɅġ सवुणा[, सभागी 
दͯ¢ण भारत बीपीटȣ-5204, तͧमलनाडु पसूा 
पवूȸ राÏयɉ के ͧलए सÞमजɏस सǑहçणु – 'सभागी धान' 

उÛनत ͩकèमɉ का चुनाव èथानीय जलवाय,ु रोग ĤǓतरोध 
और उ×पादकता के आधार पर करना चाǑहए। 

 
2. भूͧ म तैयारȣ: 
पहलȣ जुताई गहरȣ करनी चाǑहए। 

खेत को समतल कर पानी रोकने कȧ उͬचत åयवèथा 
करɅ। 

खेत मɅ जैͪवक खाद (गोबर, वमȸ कàपोèट) ͧमलाएं। 

 
3. बीज उपचार: 
बीजɉ को थायरम या काबȶÛडािजम से उपचाǐरत करɅ। 

जैͪवक ͪवकãप: बीजामतृ का Ĥयोग करɅ (गोमğू, गोबर, 

चूना, पानी से बना घोल)। 

4. रोपाई ͪवͬध: 
 
 

ͪवͬध ͪवशषेता 
परंपरागत ͪवͬध नस[रȣ तयैार कर 25-30 

Ǒदन के पौधɉ कȧ रोपाई 

SRI ͪवͬध (System of Rice 
Intensification) 

8-12 Ǒदन के पौधे, कम 
पानी, अͬधक उ×पादन 

डायरेÈट सीͫडगं बीज सीधे खेत मɅ बोना, 
Įम कȧ बचत 

SRI पɮधǓत मɅ उ×पादन 20-40% तक बढ़ सकता है और 
पानी कȧ 30-40% बचत होती है। 

5. ͧसचंाई और जल Ĥबधंन: 
लगातार पानी भरा रखना आवæयक नहȣं है। 

Alternate Wetting and Drying (AWD) तकनीक 
अपनाएँ। 

पानी कȧ अͬधकता से जड़ सड़न और रोग बढ़ सकत ेहɇ। 

6. खाद Ĥबधंन: 
NPK अनपुात: नाइĚोजन (100-120 ͩकĒा/हेÈटेयर), 
फॉèफोरस (60 ͩकĒा), पोटाश (40 ͩकĒा) 
जैͪवक ͪवकãप: जीवामतृ, वमȸ कàपोèट, नीम खलȣ 

 
7. कȧट व रोग Ǔनयğंण: 
कȧट/रोग Ǔनयğंण उपाय 

धान कȧ झुलसा 
बीमारȣ 

Ěाइकोडमा[ + नीम अक[  का 
Ĥयोग 

तना छेदक फेरोमोन Ěैप, जैͪवक कȧटनाशक 

भरूा धÞबा फफंूदनाशक का Ǔछड़काव 

 
8. कटाई और मड़ाई: 
फसल पकने पर 80-85% बाͧलयां पीलȣ हो जाए ंतब 
कटाई करɅ। 

Ġेशर या परंपरागत ͪवͬध से दाना ǓनकालɅ। 

 
धान कȧ उÛनत खेती के लाभ: 
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लाभ ͪववरण 

उ×पादन मɅ 
वɮृͬध 

पारंपǐरक ͪवͬध स े40-50% अͬधक 

जल कȧ बचत SRI और AWD से पानी कȧ 30% तक 
बचत 

लागत मɅ कमी उÛनत तकनीकɉ से Įम और उव[रक 
खच[ कम होता है 

रोग ĤǓतरोध उÛनत ͩकèमɅ अͬधक Ǒटकाऊ होती हɇ 
बाज़ार मɅ अÍछा 
दाम 

बासमती और रोग-मÈुत फसलɉ कȧ 
अͬधक मांग 

 
Ǔनçकष[: 
धान कȧ उÛनत खेती ͧसफ[  उ×पादन बढ़ाने कȧ नहȣ,ं बिãक 

सतत कृͪष ͪवकास, जल और मदृा सरं¢ण, और ͩकसान कȧ 
आय दोगनुी करन ेका एक सशÈत माÚयम है। यǑद 
व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ, जैͪवक साधनɉ और सरकारȣ योजनाओं 
का सहȣ तरȣके से उपयोग ͩकया जाए, तो धान खेती न 
केवल लाभकारȣ, बिãक पया[वरण Ǒहतषैी भी बन सकती है। 

 


