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ĤाकृǓतक खेती 
डॉ शाह आलम 

ausahalam22@gmail.com 

सहायक Ĥोफेसर - बीजीआई, मेजा, Ĥयागराज 

(ᮧो. राजᱶᮤ ᳲसह (रᲯू भैया) िव᳡िव᳒ालय, ᮧयागराज
 

पǐरचय: 
ĤाकृǓतक खेती (Natural Farming) एक ऐसी कृͪष पɮधǓत है 
िजसमɅ रासायǓनक खादɉ, कȧटनाशकɉ और मशीनɉ का उपयोग 
नहȣं ͩकया जाता, बिãक पूरȣ तरह से ĤाकृǓतक संसाधनɉ जैसे 
गोबर, गोमूğ, जीवामतृ, और मिãचंग आǑद पर आधाǐरत खेती कȧ 
जाती है। इस पɮधǓत को "शूÛय लागत ĤाकृǓतक खेती" (Zero 

Budget Natural Farming – ZBNF) के Ǿप मɅ भी जाना जाता 
है, िजसके Ĥचारक सुभाष पालेकर जी हɇ। 

 
ĤाकृǓतक खेती के मुÉय त×व: 

 बीज उपचार (Beejamrit): 

गोमूğ, गोबर, चूना और पानी से बीजɉ का उपचार कर 
उÛहɅ रोग-ĤǓतरोधक बनाया जाता है। 

 ͧमɪटȣ उपचार (Jeevamrit): 

देशी गाय के गोबर, गोमूğ, गुड़, बेसन और ͧमɪटȣ से 
तैयार घोल को ͧमɪटȣ मɅ ͧमलाकर जीवाण ुसͩĐय 
ͩकए जात ेहɇ। 

 मिãचंग (Mulching): 

ͧमɪटȣ को सूखने से रोकने के ͧलए उसके ऊपर पƣɉ, 
घास या फसल अवशेषɉ कȧ परत ǒबछाई जाती है। 

 वापसा (Wapsa): 

ͧमɪटȣ मɅ आवæयक नमी बनाए रखने कȧ तकनीक, 

िजससे पानी कȧ बचत होती है। 

 कȧट Ǔनयंğण (Natural Pest Control): 

नीम का तले, दशपणȸ अक[ , छाछ आǑद से कȧटɉ को 
Ǔनयंǒğत ͩकया जाता है। 

 
 
 
 

ĤाकृǓतक खेती के लाभ: 
लाभ ͪववरण 

1. èवèथ फसलɅ रसायन मुÈत उ×पादन से पोषण और 
èवाद बढ़ता है। 

2. ͧमɪटȣ कȧ 
उव[रता बनी 
रहती है 

जैͪवक त×वɉ के Ĥयोग से मदृा कȧ 
गुणवƣा सुधरती है। 

3. जल कȧ 
बचत 

ͧसचंाई कȧ आवæयकता कम होती है। 

4. कम लागत उव[रक और कȧटनाशकɉ कȧ खरȣद कȧ 
आवæयकता नहȣं होती। 

5. पया[वरण 
संर¢ण 

मदृा, जल और वायु सभी संरͯ¢त 
रहत ेहɇ। 

 
 ĤाकृǓतक खेती कȧ चुनौǓतया:ँ 
पहले साल मɅ उ×पादन थोड़ा कम हो सकता है। 

जैͪवक तकनीकɉ कȧ समझ और Ĥͧश¢ण आवæयक होता है। 

बाजार मɅ जैͪ वक उ×पादɉ के ͧलए ͪवæवसनीय पहचान Ĥणालȣ 
कȧ कमी। 

 
ĤाकृǓतक खेती के ͧलए सुझाव: 

1) èथानीय èतर पर देशी गायɉ का गोबर और गोमूğ 

एकğ करɅ। 

2) जैͪवक Ĥͧश¢ण ͧशͪवरɉ मɅ भाग लɅ (जैसे कृͪष ͪव£ान 
कɅ ġ, ZBNF ͧशͪवर)। 

3) पारंपǐरक £ान और आधुǓनक ͪव£ान का संयोजन करɅ। 

4) ͩकसान समूह या सहकारȣ सͧमǓत बनाकर जैͪवक 
उ×पादɉ का ͪवपणन करɅ। 

 
 Ǔनçकष[: 
ĤाकृǓतक खेती ĤकृǓत के अनुǾप जीवन और Ǒटकाऊ कृͪष का 
माग[ है। यह न केवल ͩकसानɉ कȧ आय बढ़ा सकती है बिãक 

मानव èवाèØय, पया[वरण और जलवायु संर¢ण मɅ भी सहायक 
है। यǑद नीǓत Ǔनमा[ताओं और ͩकसानɉ का सहयोग ͧमले, तो 
यह भारत को ͩफर से "हǐरत भारत" बना सकती है।

 


