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मãटȣलेयर फाͧमɍग 
डॉ लिलत सनोᳰदया 

सहायक ᮧोफेसर- पीआरएसय,ू ᮧयागराज (यूपी) 

 
पᳯरचय: 

म᭨टीलेयर फाᳺमग (Multilayer Farming) आधुिनक कृिष 

कᳱ एक ऐसी तकनीक ह ैिजसमᱶ एक ही भिूम ᭃेᮢ पर एक 

साथ कई ᮧकार कᳱ फसलᱶ उगाई जाती ह,ᱹ जो ऊँचाई मᱶ 

अलग-अलग ᭭तरᲂ पर होती ह।ᱹ इस प᳍ित मᱶ ᳰकसान भूिम 
के अिधकतम उपयोग के साथ-साथ िविवधता और आय मᱶ 
वृि᳍ ᮧा᳙ करता ह।ै यह प᳍ित िवशेष ᱨप से उन ᭃेᮢᲂ मᱶ 
उपयोगी ह ैजहाँ भूिम सीिमत ह।ै 

 
म᭨टीलयेर फाᳺमग कᳱ सरंचना: 
म᭨टीलेयर फाᳺमग मᱶ आमतौर पर चार ᭭तर होत ेह:ᱹ 

ऊपरी ᭭तर (Top Layer): 

इस ᭭तर पर ऊँचाई पर उगन ेवाले वृᭃ जैस े– आम, 

नाᳯरयल, कटहल, सहजन आᳰद उगाए जाते ह।ᱹ 

दसूरा ᭭तर (Second Layer): 

इसमᱶ छायादार पौधे जैसे – केला, पपीता, अमᱨद आᳰद 

शािमल होते ह।ᱹ 

तीसरा ᭭तर (Third Layer): 

इस ᭭तर पर म᭟यम ऊँचाई कᳱ फसलᱶ जसैे – टमाटर, िमचᭅ, 

अदरक, ह᭨दी, िशमला िमचᭅ आᳰद उगाई जाती ह।ᱹ 

िनचला ᭭तर (Bottom Layer): 

यहाँ ज़मीन के पास उगने वाली फसलᱶ जसैे – पालक, 

धिनया, मैथी, पुदीना, मूली आᳰद होती ह।ᱹ 

 
लाभ (फायदे): 

भिूम का अिधकतम उपयोग: 
एक ही ᭃेᮢ मᱶ अनके फसलᲂ कᳱ खेती स ेभूिम कᳱ उपयोिगता 
बढ़ती ह।ै 
जल सरंᭃण: 
ऊपरी ᭭तर के पौधे िनचली फसलᲂ को सूयᭅ कᳱ तेज़ धूप से 

बचाते ह,ᱹ िजससे वा᭬पीकरण कम होता ह ैऔर पानी कᳱ 

बचत होती ह।ै 
कᳱट एव ंरोग िनयंᮢ ण: 

िविवधता के कारण कᳱट व रोगᲂ का ᮧभाव कम होता ह,ै 

िजससे कᳱटनाशकᲂ कᳱ आव᭫यकता घटती ह।ै 
आय मᱶ विृ᳍: 

ᳰकसान को एक समय मᱶ कई फसलᲂ से आय होती ह,ै िजससे 

आᳶथक ि᭭थित सुदढ़ृ होती ह।ै 
िमᲵी कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार: 
िविभ᳖ ᮧकार कᳱ फसलᲂ से िमᲵी के पोषक त᭜वᲂ का सतंलुन 
बना रहता ह।ै 

 
चनुौितया:ँ 
म᭨टीलेयर फाᳺमग कᳱ योजना बनाना और उसका ᮧबंधन 
करना थोड़ा जᳯटल होता ह।ै 
इसकᳱ ᮧारंिभक लागत सामा᭠य खेती कᳱ तुलना मᱶ अिधक हो 
सकती ह।ै 
फसल चयन मᱶ िवशेष᭄ता कᳱ आव᭫यकता होती ह ैताᳰक 
सभी फसलᱶ एक-दसूरे के िवकास मᱶ बाधक न बनᱶ। 

 
िन᭬कषᭅ: 

म᭨टीलेयर फाᳺमग एक ᳯटकाऊ, लाभकारी और पयाᭅवरणीय 

दिृ᳥ से उपयुᲦ कृिष ᮧणाली ह।ै यह तकनीक भूिम, जल और 

᮰म कᳱ सीमाᲐ के बावजूद ᳰकसानᲂ को अिधक उ᭜पादन 
और आय ᮧदान करने कᳱ ᭃमता रखती ह।ै यᳰद इसे सही 

ᮧिशᭃण और मागᭅदशᭅन के साथ अपनाया जाए, तो यह 

भारत जसैे कृिष ᮧधान दशे मᱶ कृिष ᮓांित का आधार बन 
सकती ह।ै

 


